JEDILNIK ZA MESEC JANUAR 2024

DAN | DATUM MALICA KOSILO
SRE. 3.1. kajzerica 1, suha salama, sveza zelena paradiznikova juha s kroglicami 1, telelji trakci v naravni
paprika, ¢aj SHEMA SADJA | omaki, ajdova kasa 1, kitajsko zelje, ¢aj
CET. 4 1. rzeni kruh 1, skutin namaz z zelenjavo in buckina juha 1,7, metul j¢ki v smetanovi omaki z dimljenim
trdo kuhanimi jajci 3,7, sadje, Cqj lososom 1,4,7, radi¢ v solati, voda
PET. 5.1. koruzni kosmici 1, mleko 7, sadje jota s prekajenim svinjskim mesom, érn kruh 1, paladinke z
marmelado 1,3,7, voda
PON. | 8.11. | koruzni kruh 1, rezina sira 7, list solate, Caj | zelenjavna kremna juha 1, 7, puranji paprikas 1, kroketi
1,3,7, rdele zelje s koruzo, ¢aj
TOR. 9.1. ¢rni kruh 1, kremni med 7, bela kava 7, sadje | minjon juha z zvezdicami 1,3,7, peCen losos 4, kumare s
krompirjem, voda
SRE. 10.1. | pirinkruh 1, &icerikin namaz 7, sveze bucna juha 7, pecene piscanc je krace, pis¢anc ja omaka,
kumare SHEMA SADJA | rizi bizi, rdeda pesa
éET. 11.1. | sirovburek1,3,7, navadni jogurt 7, sadje goveja juha s fritati 1,3,7,9, makaronovo meso, kitajsko
zelje s fizolom, voda
PET. 12.1. | polbeli kruh 1, topljeni sir, paradiznik, ¢aj cvetacna juha 7, matevz 7, kisla repa, pecenica, mandarina
PON. 15.1. | kruh s semeni 1,11, piS¢ané ja prsa, kislo zelenjavna juha 1,3,7,9, rizota s puranjim mesom in
zelje, éaj zelenjavo, zelena solata s kumarami, mandarine
TOR. 16.1. pirin mlecni zdrob 1,7, mleti lesniki s korenckova juha 1, sesekljana pecenka 1,3,7,9, naravna
Cokoladnim posipom 7,8, sadje omaka 1, pire krompir 7, zeljna solata
SRE. 17.1. | rzenkruh 1, famar sir 7, kisla paprika, ¢aj grahova juha 7, svinjska pecenka v gobovi omaki, dusen riz
SHEMA SADJA | 1,3,7, zelena solata z radi¢em, voda
CET. 18.1. | polbeli kruh 1, Cokoladni namaz 7,8, mleko 7, | brokolijeva kremna juha 7, pis¢anc ja nabodala, prazen
sadje krompir, rdeca pesa, sadje, voda
PET. 19.1. | Ernikruh 1, pis¢anc ja pasteta, sveza zelena | porova juha 7, musaka z govejim mesom 3,7, kitajsko zelje,
paprika, sadje jabol¢na pita 1,3,7
PON. | 22.1. | mlecniriz 1,7, Eokoladni posip 8, sadje ¢ebulna juha 7, pis¢ané ji trakci v naravni omaki, kus-kus 1,
zelena solata z radié¢em, voda
TOR. | 23.1. | ovseni kruh 1, ribji namaz 7, koruza, €aj goveja juha z rezanci 1,3,9, Spageti z govejo bolognese
omako 1,3, parmezan 7, zeljna solata, voda
SRE. 24.1. | pirin kruh 1, marmelada, kisla smetana 7, bu¢na juha s kroglicami in drobnjakom 1,7, pire krompir 7,
bela kava 7, sadje SHEMA SADJA | pelena postrv 4, sadje, voda
CET. 25.1. | sirova $trucka 1, sadni jogurt 7, sadje goveji golaz 1,7, polenta 1, zelena solata, sadje, voda
PET. 26.1. | strucka 1,7, hrenovke, kecup, sadni sok pis¢anc ja obara z Zli¢niki 1,3,9, polbeli kruh 1, domace
korenckovo pecivo 1,3,7, voda
PON. 29.1. prosena kasa ha mleku 1,7, cokoladni posip, juha iz kolerabice 7, testenine carbonara 1,3,7, zeljna
sadje solata, voda
TOR. | 30.1. | francoskiroglji¢ z marmelado 1,7, kefir 7, kislo zelje, ajdovi zganci z ocvirki, Kranjska klobasa 1,
sadje domada sadna kupa 7, voda
SRE. 31.1. | struckas semeni 1,11, Cokoladno mleko v porova juha 7, pica s pis¢anc jo Sunko in sirom 1,7, mesana

tetrapaku 7, sadje SHEMA SADJA

solata, voda

Zaradi narave dela lahko vEasih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

OZNACEVANTE ALERGENOV NA NASTH JEDILNIKIH

Gluten (1), raki in proizvodi iz rakov (2), jajca in proizvodi iz jajc (3), ribe in proizvodi iz rib (4), arasidi (kikiriki) in proizvodi iz arasidov (5), zrnje soje in proizvodi
iz soje (6), mleko in mle¢ni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mandlji, ledniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija,
makadamija ter proizvodi iz njih (8), listna zelena in proizvodi iz nje (9), goréicno seme ali proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz njega (11), Zveplov
dioksid ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2 (12), volé ji bob in proizvodi iz njega (13), mehkuzci in proizvodi iz njih (14).




JEDILNIK ZA MESEC JANUAR 2024

DAN | DATUM POPOLDANSKA MALICA
SRE. 3.1. presta 1, sadje

CET. 4.1. koruzna bombeta 1, zelenjava
PET. 5.1. Fit §trucka 1, sadje

PON. | 8.1. | sadnismuti

TOR. | 9.1, | ovsenikruhl, sadje

SRE. 10.1. | mleko v tetrapaku 7, sadje
CET. 11.1. | kruh s semeni 1, sadje

PET. 12.1. | krekerji, sadni sok

PON. | 15.1. | maslenirogljicek 1,3,7

TOR. | 16.1. | sadnaskuta?7

SRE. 17.1. | Frutabela17,8

CET. | 18.1. | rzenikruh1,sadje

PET. 19.1. | ovseni kruh 1, sadni jogurt 7
PON. 22.1. | polnozrnata $trucka 1, sadje
TOR. 23.1. | piskotni z razli¢nimi ziti 1,7, sadje
SRE. 24.1. | &rnikruh 1, pid€ang ja pasteta 1
CET. @ 25.1. | Zemljical, topljeni sir 7

PET. | 26.1. | grisini 1, zelenjava

PON. 29.1. | prepeenec 1, navadni jogurt 7
TOR. | 30.1. | polbeli kruh 1, jabol¢ni krhlji
SRE. 31.1. | rZenikruh 1, sadje

Zaradi narave dela lahko véasih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASIH JEDILNIKIH
Gluten (1), raki in proizvodi iz rakov (2), jajca in proizvodi iz jajc (3), ribe in proizvodi iz rib (4), arasidi (kikiriki) in proizvodi iz arasidov (5), zrnje soje in proizvodi
iz soje (6), mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mandlji, ledniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija,
makadamija ter proizvodi iz njih (8), listna zelena in proizvodi iz nje (9), goréicno seme ali proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz njega (11), Zveplov
dioksid ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2 (12), vol¢ ji bob in proizvodi iz njega (13), mehkuZci in proizvodi iz njih (14).




