JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2022

DAN | DATUM MALICA KOSILO
PON. 3.10. ovseni kruh 1, ribji namaz 4,7, koruza, ¢qj bucna juha 1, 7, goveji trakci v naravni omaki 1,7, rizi bizi 1,
solata, voda
TOR. | 4.10. | mleéni zdrob 1,7, ¢okoladni posip, suhe zelenjavna juha 1, festenine s paradiznikovo omako in grahom
brusnice 1,3,7, nariban sir 7, medana solata, voda
SRE. 5.10. | ¢rna Zemljica 1, topljeni sir 7, kisle goveja juha z zakuho 1,3,7,9, kuhana govedina, pire krompir 7,
kumarice, ¢qj SHEMA SADJA | duseno sladko zelje, voda
CET. 6.10. | domaci polbeli kruh 1, domal zelidéni minijonska juha 1,3,7, piS€anc ji paprikas 1, pe€ena polenta
namaz 7, ¢aj 1,7, rdela pesa, voda
PET. 7.10. kruh s semeni 1, Eokoladni namaz 1,7,8, | golaZzeva enoloncnica 1,3,7, orehovi $truklji 1,3,7,8, jaboléni
mleko 7, sadje kompot
PON. | 10.10. | polnozrnata Zemljica 1, rezina sira 7, list | cvetacha juha 1,7, makaroni z govejo mesno omako 1,3,7,
solate, ¢aj solata, voda ali ¢aj
TOR. | 11.10. | rzeni kruh 1, tamar namaz, sveza paprika, | pasulj brez mesa, carski prazenec 1,3,7, ¢eZana, ¢aj
éaj
SRE. | 12.10. | polbeli kruh 1, pis¢ané ja salama, ¢aj korenckova juha z zdrobom 1,7, ocvrt osli¢ 1,3,4,7,
SHEMA SADJA | krompirjeva solata, ¢aj
CET. | 13.10. | mle&ni roglji¢ek z marmelado 1,3,7, grahova juha z rizem 1,7, pica s pi$¢anc jo Sunko 1,7, rdeca
sadje pesa, voda
PET. | 14.10. | koruzni kosmici 1, mleko 7, sadje paradiznikova juha 1,7, puranji zrezki v smetanovi omaki 1,7,
njoki 1,3,7, meSana solata, voda
PON. | 17.10. | makovke 1,7, marmelada, kisla smetana 7, | Spinaéna juha 1,7, rizota s pis¢anc jim mesom 1, solata, sadni
bela kava 7, sadje grski jogurt, voda
TOR. | 18.10. | sirov burek 1,3,7, navadni jogurt 7 prezganka 1,3, mesne kroglice v papri¢ini omaki 1,3,7, pire
krompir 7, zeljna solata
SRE. | 19.10. | polbeli kruh 1, pis¢ané ja pasteta, rdeca krompirjev golaZ z ajdovo kaso 1,7, rizev narastek 1,3,7,
paprika, ¢aj SHEMA SADJA | kompot
éET. 20.10. | zelenjavna enolon¢nica 1,3, mala Zemljica 1, | bu¢na juha 1,7, musaka z govejim mesom 1,3,7, medana solata,
sadje voda
PET. | 21.10. | polnozrnata $trucka 1, sadni jogurt 7 brokolijeva juha 1,7, svinjska pecenka 1,7, ocvrtki 1,3,7,
buéke v omaki 7, voda
PON. | 24.10. | mle¢na Strucka 1,7, pis¢andje hrenovke, | prezganka 1,3,7, puranova pecenka v naravni omaki, ajdova
ajvar, gordica, sadje kasa 1, strodji fizol v solati, voda
TOR. | 25.10. | mleniriz 1,7, mleti lesniki s ¢ okoladnim goveja juha z rezanci 1,3,7,9, pageti po bolonjsko 1,3,7,
posipom 7, sadje me3ana solata s ¢iceriko, ¢aj
SRE. | 26.10. | ¢rnikruh 1, jaj¢ni namaz 3,7, Caj bucna juha 1,7, peéen file postrvi, krompir v kosih, kuhana
SHEMA SADJA | zelenjava, ¢aj
CET. | 27.10. | polbeli kruh 1, sadno skutin namaz 7, sadje, | ¢esnova juha 1,7, peden pi$¢anec, zelenjavna omaka 1,7, pire
Caj krompir 7, zeljna solata, voda
PET. | 28.10. | ¢rna Zzemljica 1, kremni med 7, kakav 7 segedin z govejim mesom, polbeli kruh 1, domali buhteljni

1,3,7, voda

Zaradi narave dela lahko vEasih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASTIH JEDILNIKIH

Gluten (1), raki in proizvodi iz rakov (2), jajca in proizvodi iz jajc (3), ribe in proizvodi iz rib (4), arasidi (kikiriki) in proizvodi iz araidov (5),
zrnje soje in proizvodi iz soje (6), mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mandlji, ledniki, orehi, indijski orescki,
ameridki orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih (8), listna zelena in proizvodi iz nje (9), goréi¢no seme ali
proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz hjega (11), Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede
na skuphi SO2 (12), vol¢ ji bob in proizvodi iz njega (13), mehkuZci in proizvodi iz njih (14).




JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2022

DAN | DATUM POPOLDANSKA MALICA
PON. 3.10. | kajzerical, navadni jogurt 7,
TOR. | 4.10. | polbeli kruh 1, sadje
SRE. 5.10. | slano pecivo 1,3,7
CET. 6.10. | rzenikruh 1, sadje
PET. 7.10. | érnikruh1, kefir7
PON. | 10.10. | prestal, sadje
TOR. | 11.10. | polnozrnata $trucka 1, sadje
SRE. | 12.10. | ovseni kruh 1, sadni jogurt 7
CET. | 13.10. | kruh s semeni 1, sadje
PET. | 14.10. | masleni rogljicek 1,3,7, sadni sok
PON. | 17.10. | ovseni kruh 1, sadni jogurt
TOR. | 18.10. | Zemljica, sadje
SRE. | 19.10. | pisan kruh 1, sadje
CET. | 20.10. | polnozrnati roglji¢ek 1,7, sadni sok
PET. | 21.10. | struckal, sadje
PON. | 24.10. | kola¢ z visnjami 1,3,7
TOR. | 25.10. | ¢rnikruh 1, pis¢anc ja pasteta 1,7
SRE. | 26.10. | temna Zemljica 1, sadje
CET. | 27.10. | rienikruh 1, topljeni sir 7
PET. | 28.10. | prepetenec 1, sadje

Gluten (1), raki in proizvodi iz rakov (2), jajca in proizvodi iz jajc (3), ribe in proizvodi iz rib (4), arasidi (kikiriki) in proizvodi
iz arasidov (5), zrnje soje in proizvodi iz soje (6), mleko in mleéni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mandlji,
lesniki, orehi, indijski oreséki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz hjih (8), listna zelena
in proizvodi iz nje (9), goréi¢no seme ali proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz njega (11), Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2 (12), voléji bob in proizvodi iz njega (13),

Zaradi narave dela lahko vasih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASIH JEDILNIKIH

mehkuZci in proizvodi iz njih (14).




