JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER 2022

DAN | DATUM MALICA KOSILO
CET. 1.0, mlecni riz 1,7, Eokoladni posip, sadje goveja juha z rezanci 1,3,7,9, peCen pis¢anec, maslen krompir,
zelenjavna priloga
PET. 2.9. ¢rni kruh 1, skutni namaz z jagodami 7, ¢aj | minedtra s testeninami 1,3, makovo pecivo 1,3,7, limonada
PON. 5.9. ovseni kruh 1, ribji namaz 7, paradiznik, éaj | zelenjavna juha 1,7, tortelini s sirovo omako 1,3,7, mesana
solata s koruzo, sladoled
TOR. 6.9. makovka 1,7, marmelada, maslo 7, mleko 7, | porova juha 1,3,7, goveji trakci v cebulni omaki 1,7, kruhov
sadje cmok 1,3,7 zeljna solata, voda
SRE. 7.9. ¢rni kruh 1, famar sir 7, sveza paprika, ¢aj | grahova juha 1,7, peen file lososa 4, korenckov pire 7, rdeca
SHEMA SADJA | pesa v solati, voda
CET. 8.9. mlecni rogljicek z marmelado 1,3,7, goveji golaz 1, polenta 1, 7, zelena solata, voda
Cokoladno mleko 7
PET. 99, prosena kasa 1,7, mleti lesniki s Cokolado 8, | preZzganka 1,3, pis¢ancji paprikas 1, koruzni svaljki 1,3,7,
sadje zelena solata s koruzo, voda
PON. | 12.9. | polbeli kruh 1, Cokoladni namaz 8, toplo | buckina juha 1, 7, Spageti po bolonjsko 1,3,7, zelena solata,
mleko 7 voda
TOR. 13.9. | koruzni kosmici 1, tekoCi navadni jogurt 7, | brokolijeva juha 1,7, dunajski puranji zrezki 1,3,7, krompir v
sadje kosih, zeljna solata, voda
SRE. 14.9. | ¢rna Zemlja 1, goveja suha salama, pasulj s tele¢ jo hrenovko 1, jabol¢ni zavitek 1,3,7
kumarice, ¢aj SHEMA SADJA
CET. 15.9. | polnozrnata bombeta 1, topljeni sir 7, sveza | $pinacna juha 1,7, teled ji zrezki v naravni omaki 1,7, dusen riz,
paprika, ¢aj rdeca pesa v solati, voda
PET. 16.9. mleéni zdrob 1, 7, mleti lesniki s ¢okolado, | korenckova juha z zdrobom 1, mesni polpeti 1,3,7, pire krompir
sadje 7, kumariéna solata
PON. | 19.9. | pisan kruh 1, skutin namaz z zeliséi 7, brokoli juha 1, 7, rizota s puranjim mesom in zelenjavo 1,
sadje mesana solata, domaci puding 1,7
TOR. | 20.9. | struckas semeni 1, sadni jogurt 7 goveja juha z rezanci 1,3,7,9, kuhana govedina, kremna Spinaca
7, polnozrnati njoki 3, 7, sadje
SRE. 21.9. | pirin kruh 1, piS¢anja pasteta, sveZe | cvetaéna juha 1,7, pecen ribji file, blitva, masleni krompir,
kumare, ¢aj SHEMA sADJA | paradiznikova solata (brez Cebule), voda
éET. 22.9. | kuskus 1,7, mleti le3niki s ¢okolado, sadje | zelenjavna juha 1,3, mesni sir, Siroki rezanci 1,3, me3ana solata,
voda
PET. 23.9. | Crnikruh 1, kremni med 7, ¢aj, sadje minjon juha 1,3,7,9, goveje mesne kroglice v paradiznikovi
omaki 1,3,7, pire krompir 7, radi¢ v solati s fizolom
PON. 26.9. | ajdov kruh z orehi 1,8, rezina sira 7, cvetalna juha 1,7, mesni kanelon 1,3,7, zelenjava v omaki, kus-
paradiznik, Caj kus 1,7, jogurt 7, voda
TOR. | 27.9. | sirova 3tru¢ka 1, pis¢anéje prsi, zelena | porova juha 1,3, testenine s tunino omako 1,3,4, meSana solata,
paprika, sadje voda
SRE. 28.9. | polbeli kruh 1, meksiko namaz 7, sadje kokosja juha s kroglicami 1,3,7,9, peCen puranji zrezek, bu¢ke
SHEMA SADJA | v omaki 7, duden riZ, voda
CET. 29.9. | mleéna $trucka 1, pis¢anc ja hrenovka, paradiznikova juha 1,7 svinjska pelenka, prazen krompir,
gorlica, sadje kumariéna solata, voda
PET. 30.9. | sirovburek1,3,7, pinjenec 7 zelenjavni ricet s suhim mesom 1,9, polbeli kruh 1, breskvov

kompot 1,3,7

Zaradi narave dela lahko vasih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASIH JEDILNIKIH

Gluten (1), raki in proizvodi iz rakov (2), jajca in proizvodi iz jajc (3), ribe in proizvodi iz rib (4), arasidi (kikiriki) in proizvodi iz araidov (5),
zrnje soje in proizvodi iz soje (6), mleko in mleéni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki,
ameriski orehi, brazilski ores¢ki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih (8), listna zelena in proizvodi iz nje (9), goréi¢no seme ali
proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz hjega (11), Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede
na skupni SO2 (12), volé ji bob in proizvodi iz njega (13), mehkuZci in proizvodi iz njih (14).




JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER 2022

DAN | DATUM POPOLDANSKA MALICA
CET. 1.09. polnozrnata §tru¢ka 1,11, sadje
PET. 2.9. polbeli kruh 1, sadje

PON. 5.9. ajdov kruh z orehi 1,8. zdenka sir7
TOR. 6.9. ovseni kruh 1, navadni jogurt 7
SRE. 7.9. | koruzna bombeta 1, sadje

CET. 8.9. pigkotni z razli¢nimi Ziti 1,7, sadje
PET. 9.9. | frutabela1,7.38

PON. | 12.9. | Zemljical, sadni sok

TOR. 13.9. | polnozrnata $trucka 1,11

SRE. 14.9. | prepelenec 1, kefir7

CET. 15.9. | &rnikruh 1, sadje

PET. 16.9. presta 1,3,7, sadje

PON. | 19.9. | polbeli kruh 1, tunina pasteta
TOR. | 20.9. | pisan kruh 1, sadje

SRE. 21.9. | ¢rhabombetal, sadje

éET, 22.9. | krekerji 1, sadni sok

PET. 23.9. | Fit $tru¢kal17

PON. 26.9. | polbeli kruh 1, sadni jogurt 7
TOR. | 27.9. | skutin zepek 1,3,7

SRE. 28.9. | prepelenec 1, sadni sok

éET. 29.9. | rZenikruh 1, mleko 7

PET. | 30.9. | ovsenikruhl,sadje

Zaradi narave dela lahko véasih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASIH JEDILNIKIH
Gluten (1), raki in proizvodi iz rakov (2), jajca in proizvodi iz jajc (3), ribe in proizvodi iz rib (4), arasidi (kikiriki) in proizvodi iz arasidov (5),
zrnje soje in proizvodi iz soje (6), mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki,
ameriski orehi, brazilski oresc¢ki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih (8), listna zelena in proizvodi iz nje (9), goréi¢no seme ali
proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz njega (11), Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede
na skuphi SO2 (12), vol¢ ji bob in proizvodi iz hjega (13), mehkuZci in proizvodi iz njih (14).




