JEDILNIK ZA MESEC JUNIJ 2022

DIETA ZA SLADKORNO BOLEZEN

Teden: 1. 6. 2022 - 3. 6. 2022

DAN

DATUM MALICA

KOSILO

SRE 115. érni kruh 1 porova juha s krompirjem
polsuha goveja salama pelen pis¢anec
kisle kumarice dusen riz
nesladkani Caj zelenjavna prikuha
éET 12.5. kus kus na mleku 1 brokolijeva juha s krompirjeml
lesnikov posip 8 puranov zrezek v naravni omaki 1
Jjabolko Siroki rezanci 1
zelena solata
voda
PET 13.5. rzen kruh 1 fiZzolova enolon¢nica

pinjenec 7
Cednje

tele ja hrenovka
sladoled brez glutena
voda

Zaradi narave dela lahko v&asih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.
OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASIH JEDILNIKIH

Gluten (1), raki in proizvodi iz rakov (2), jajca in proizvodi iz jajc (3), ribe in proizvodi iz rib (4), arasidi (kikiriki) in proizvodi
iz arasidov (5), zrnje soje in proizvodi iz soje (6), mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mandlji,
lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih (8), listna zelena
in proizvodi iz nje (9), gorcicno seme ali proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz hjega (11), Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2 (12), voléji bob in proizvodi iz njega (13),
mehkuZci in proizvodi iz njih (14).




JEDILNIK ZA MESEC JUNIJ 2022

DIETA ZA SLADKORNO BOLEZEN

Teden: 6. 6. 2022 - 10. 6. 2022

DAN | DATUM MALICA KOSILO
PON 6.6. rzeni kruh 1 bucna juha 1
zelenjavni namaz metul j¢ki testenine 1
kumare sirova omaka brez glutena 7
nesladkani ¢aj zeljna solata
voda
TOR 7.6. mleéni riz brez dodanega sladkorja 7 zelenjavna kremna juha 7
lesnikov posip 8 pelen ribji file postrvi
banana (olupljena in manj zrela) krompirjeva solata
voda
SRE 8.6. ¢rni kruh 1 minjon juha
meksiko namaz 7 pis¢anc je bedro
melona olupljena masleni krompir 7
paradiznikova solata
voda
éET 96. kruh s semeni 1 $pargljeva juha s krompirjem
trdo kuhano jajce 3 svinjska pecenka v naravni omaki
jabolko kuskus 1
strocji fizol v solati
PET 10.6. ajdov kruh z orehi 1,8 juha iz leée s testeninami 1,3,7
rezina sira 7 Jjogurtovo pecivo s sadjem 1,3,7
zelena solata voda
nesladkani ¢aj

Zaradi narave dela lahko véasih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASIH JEDILNIKIH

Gluten (1), raki in proizvodi iz rakov (2), jajca in proizvodi iz jajc (3), ribe in proizvodi iz rib (4), arasidi (kikiriki) in proizvodi
iz arasidov (5), zrnje soje in proizvodi iz soje (6), mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mandlji,
lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih (8), listna zelena
in proizvodi iz nje (9), gorcicno seme ali proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz hjega (11), Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2 (12), voléji bob in proizvodi iz njega (13),
mehkuZci in proizvodi iz njih (14).




JEDILNIK ZA MESEC JUNIJ 2022

DIETA ZA SLADKORNO BOLEZEN

Teden: 13. 6. 2022 - 17. 6. 2022

DAN | DATUM MALICA KOSILO
PON 13.6. rzen kruh 1 goveji golaz 1
dietna marmelada kruhov cmok 1,3,7
maslo zelena solata
toplo mleko 7 jabolko
voda
TOR 14.6. rzen kruh 1 prezganka 1,3
Jjajéni namaz 3 dusenriz 13,7
olupljen ananas goveji trakci v naravhi omaki 1
zeljna solata
limonada brez sladkorja
SRE 15.6. ovsen kruh 1 grahova juha s krompirjeml1,7
skutin namaz z jagodami 7 mesni polpeti 1,3,7
jagode cele pire krompir 7
nesladkani ¢aj kumari¢na solata
voda
éET 16.6. polnozrnata $trucka 1 zelenjavna juha z rizem
prekajena puranja Sunka polbeli kruh 1
rdeca paprika Jjabolko
nesladkani ¢aj
PET 17.6. prosena kasa ha mleku 7 goveja juha z zakuho 1,3,7,9
leSnikov posip 8 kuhana govedina
jabolko svaljki 1,3,7
kremna Spinaca 1,7
zelena solata
voda

Zaradi narave dela lahko véasih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASIH JEDILNIKIH

Gluten (1), raki in proizvodi iz rakov (2), jajca in proizvodi iz jajc (3), ribe in proizvodi iz rib (4), arasidi (kikiriki) in proizvodi
iz aradidov (5), zrnje soje in proizvodi iz soje (6), mleko in mle€ni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mandlji,
lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih (8), listna zelena
in proizvodi iz nje (9), gorcicno seme ali proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz hjega (11), Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2 (12), volji bob in proizvodi iz njega (13),
mehkuZci in proizvodi iz njih (14).




JEDILNIK ZA MESEC JUNIJ 2022

DIETA ZA SLADKORNO BOLEZEN

Teden: 20. 6. 2022 - 24. 6. 2022

DAN | DATUM MALICA KOSILO
PON 20.6. ovseni kruh 1 Cesnova juha 1,7
ribji namaz 4 pis¢anc ja rizota
kumare rde¢a pesa
nesladkani Caj
voda
TOR 216. francoski roglji¢ek brez marmelade 1 korenckova juha 1
nesladkana limonada pica s pis¢anc jo Sunko 1,7
zelena solata s kumarami
voda
SRE 22.6. ¢rni kruh 1 paradiznikova juha z zakuho 1,7
tamar sir 7 pecen ribji file oslica 3,7
zelena paprika krompirjeva solata s kumarami
ananas olupljen
CET 236. ovseni kosmici 1 koko$ja juha z rezanci 1,3,7,9
tekoCi navadni jogurt 7 telelji zrezki v naravni omaki
jagode kruhov cmok 1,3,7
paradiZnikova solata
hruska
voda
PET 24 6. $trucka s semeni 1 goveja juha z zakuho 1,3
dietha marmelada Spageti 1
kisla smetana 7 tunina omaka 1,3,4
Jjagode mesana solata
voda

Zaradi narave dela lahko véasih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASIH JEDILNIKIH

Gluten (1), raki in proizvodi iz rakov (2), jajca in proizvodi iz jajc (3), ribe in proizvodi iz rib (4), arasidi (kikiriki) in proizvodi
iz aradidov (5), zrnje soje in proizvodi iz soje (6), mleko in mle€ni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mandlji,
lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih (8), listna zelena
in proizvodi iz nje (9), gorcicno seme ali proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz hjega (11), Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2 (12), volji bob in proizvodi iz njega (13),
mehkuZci in proizvodi iz njih (14).




