JEDILNIK ZA MESEC MAJ 2022

DIETA ZA SLADKORNO BOLEZEN IN DIETO BREZ GLUTENA

Teden: 4. 5. 2022 - 6. 5. 2022

DAN

DATUM

MALICA

KOSILO

SRE

4.5.

polnozrnati brezglutenski kruh
topljeni sir 7

sveza paprika rdeca

sadje (jagode)

nesladkani ¢aj

porova juha brez glutena 7
svinjska pecenka

riz z zelenjavo

zeljna solata

voda

CET

55.

polnozrnati brezglutenski kruh
Cicerikin namaz 7

sveZze kumare

nesladkani ¢aj

goveja juha z zakuho brez glutena 3,7,9
kuhana govedina

pire krompir

kremna Spinaca

zelena solata

voda

PET

6.5.

mlecni riz 7

(brez sladkorja)

lesnikov posip 8

banana (olupljena in manj zrela)

prezganka brez glutena 3
meshi polpeti brez glutena 3,7
maslen krompir 7

zelena solata s kumarami

voda

Zaradi narave dela lahko véasih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASIH JEDILNIKIH

zrnje soje in proizvodi iz soje (6), mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mandlji, ledniki, orehi, indijski ores¢ki,
ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih (8), listna zelena in proizvodi iz nje (9), goréi¢no seme ali
proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz njega (11), Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede
na skuphi SO2 (12), vol¢ ji bob in proizvodi iz njega (13), mehkuZci in proizvodi iz njih (14).




DIETA ZA SLADKORNO BOLEZEN IN DIETO BREZ GLUTENA

JEDILNIK ZA MESEC MAJ 2022

Teden: 9. 5. 2022 - 13. 5. 2022

DAN

DATUM

MALICA

KOSILO

PON

9.5.

polnozrnati brezglutenski kruh
pis¢anc ja hrenovka

ajvar

gorcica

Jjabolko

grahova juha brez glutena 7
puranov zrezek

smetanova omaka 7

kruhov cmok brez glutena 3,7
kuhana zelenjavna

rdeca pesa v solati

voda

TOR

10.5.

polnozrnati brezglutenski kruh
skutni namaz z jagodami 7
nesladkani ¢aj

fiZolova enolonénica z zakuho brez glutena 3,7
Jjaboléna pita brez glutena 3,7
nesladkani ¢aj

SRE

11.5.

polnozrnati brezglutenski kruh
trdo kuhano jajce 3
jabolko

Spargljeva juha brez glutena 7
pecen file postrvi

krompirjeva solata

kivi narezan na koscke

CET

12.5.

zelenjavna enolonénica brez glutena 3
polnozrnati brezglutenski kruh
mandarina - neolupljena

gobova kremna juha brez glutena 7
rizota s tele¢ jim mesom in zelenjavo
zeljna solata

domaci puding brez sladkorja 7

PET

13.5.

polnozrnati brezglutenski kruh
tamar sir 7

rdede redkvice

hruska

nesladkani ¢aj

cvetaéna juha brez glutena 7

Cufti v papricni omaki brez glutena 3,7
pire krompir 7

voda

Zaradi narave dela lahko véasih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASIH JEDILNIKIH

zrnje soje in proizvodi iz soje (6), mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki,
ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih (8), listna zelena in proizvodi iz nje (9), goréi¢no seme ali
proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz njega (11), Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede
na skupni SO2 (12), volé ji bob in proizvodi iz njega (13), mehkuZci in proizvodi iz njih (14).




DIETA ZA SLADKORNO BOLEZEN IN DIETO BREZ GLUTENA

JEDILNIK ZA MESEC MAJ 2022

Teden: 16. 5. 2022 - 20. 5. 2022 (SOLA V NARAVI - pripravljeno po jedilniku kuhinje v Catezu)

DAN | DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA VECERTA
MALICA MALICA
PON 16 5. brezglutenski kruh goveja juha z rezanci brez glutena brezglutenski kruh meshni ragu z zelenjavo
salama ocvrti pis¢ancji file brez glutena sadje testenine brez glutena
sir pecen krompir solata - RADIC
sadje - HRUSKA solata - ZELENA
TOR 17.5. brezglutenski kruh dietna Cokolada brez goveja juha z rezanci brez glutena brezglutenski kruh makaronovo meso brez glutena
jajéno cvrtje sladkorja in brezglutena dusena govedina v omaki brez glutena sadje solata - ZELTINA
sir sadje - JABOLKO prazen krompir
nesladkani ¢aj solata - ZELINA
SRE 18.5. brezglutenski kruh prepecenec brez glutena goveja juha z zakuho brez glutena brezglutenski kruh hrenovka na zaru
topljeni sirni namaz tuna 5 pis¢andji file v naravni omaki brez glutena sadje pomes frites 5
sadje -JABOLKO sadje - POMARANCA krompirjev pire 7 solata - KUMARICNA
nesladkani &aj solata - KUMARICNA
éET 19.5. brezglutenski kruh Crispy kruhki brez 9lufena goveja juha z zakuho brez glutena brezglutenski kruh ocvrti pis¢ané ji medaljoncki | pizza
pis¢anc ja salama sadje - POMARANCA teled ji sote brez glutena sadje brez glutena brez
sir dusen riz pecen krompir glutena
sadje - POMARANCA solata - ZELENA solata - RADIC solata -
ZELENA
PET 20.5. brezglutenski kruh piSkoti brez glutena goveja juha z rezanci | Spageti brez brezglutenski kruh

marmelada (dZem)
maslo
nesladkani ¢aj

sadje - TABOLKO

brez glutena

ocvrti pis€and ji file
brez glutena

pecen krompir
solata - KUMARIENA

glutena

bolonska omaka
solata - ZELINA
sadje - JABOLKO

sadje




JEDILNIK ZA MESEC MAJ 2022
DIETA ZA SLADKORNO BOLEZEN IN DIETO BREZ GLUTENA

Teden: 23. 5. 2022 - 31. 5. 2022

DAN | DATUM MALICA KOSILO
PON 235 polnozrnati brezglutenski kruh krompirjev golaZ z ajdovo kaso brez glutena
o gréki jogurt 7 pala¢inke z marmelado brez glutena 3,7
kivi voda
olnozrnati brezglutenski kruh korenckova juha brez glutena
TOR | 245. |v 9 j 9
T dietna marmelada pelen file osli¢a
maslo maslen krompir 7
nesladkani Caj pecena zelenjava
jabolko kumari¢na solata
voda
polnozrnati brezglutenski kruh porova juha brez glutena 7
SRE 25.5
e tekoCi navadni jogurt pis¢ancji trakci
jagode naravna omaka brez glutena 3,7

pire krompir 7
mesana solata

voda
éET 265 ajdova enolonénica brez glutena goveja juha z zakuho brez glutena 3,7,9
e polnozrnati brezglutenski kruh kuhana govedina
grozdje rdece svaljki brez glutena 3,7

bucke v smetanovi omaki brez glutena 7
zelena solata

voda
olnozrnati brezglutenski kruh minjon juha brez glutena 3,9
PET | 27.5. |° g jon | g
" 7" | strech namaz mesni kaneloni brez glutena 3,7
hruska pire krompir 7

zelenjavna omaka brez glutena 7
zelena solata

voda
PON 305 polnozrnati brezglutenski kruh prezganka brez glutena 3
e navadni jogurt 7 Spageti brez glutena 3
jabolko goveja mesna omaka brez glutena

mesdana solata
sok jaboléni 100%

TOR 315 polnozrnati brezglutenski kruh Spargljeva kremna juha brez glutena 7
e dietna marmelada njoki brez glutena 3,7
kisla smetana 7 hase omaka brez glutena 7
nesladkani ¢aj me3ana solata

nesladkani ¢aj

Zaradi narave dela lahko vasih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASIH JEDILNIKIH

zrnje soje in proizvodi iz soje (6), mleko in mle¢ni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki,
ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih (8), listna zelena in proizvodi iz nje (9), goréi¢no seme ali
proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz njega (11), Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede
na skupni SO2 (12), volé ji bob in proizvodi iz njega (13), mehkuZci in proizvodi iz njih (14).




