JEDILNIK ZA MESEC APRIL 2022
DIETA ZA SLADKORNO BOLEZEN IN DIETO BREZ GLUTENA

Teden: 1.4, 2022 - 8. 4. 2022

DAN | DATUM MALICA KOSILO
PET. 14 polnozrnati brezglutenski kruh goveja juha z zakuho brez glutena 3,7, 9
pis¢anc ja salama testenine brez glutena
zelena solata tunina omaka 4, 7
nesladkani ¢aj me3ana solata
nesladkani aj
PON. 4 4. polnozrnati brezglutenski kruh brokolijeva juha brez glutena
tamar sir 7 rizota s telec jim mesom
paradiznik zelena solata
nesladkani aj voda
TOR. 5.4. polnozrnati brezglutenski kruh goveja juha z rezanci brez glutena 3,7, 9
dietna marmelada kislo zelje
maslo 7 pis¢anc ja hrenovka
banana voda
SRE. 6.4. polnozrnati brezglutenski kruh Spina¢na juha brez glutena
polsuha goveja salama tortelini brez glutena
sir 7 sirova omaka 7
rde¢a redkvica mesana solata
voda
CET. 7.4. prosena kasa na mleku korenckova juha brez glutena
Jjabolko pelen file lososa
cimet krompir v kosih s Spinaco
zeljna solata
voda
PET. 8.4. polnozrnati brezglutenski kruh juha iz bu¢k brez glutena

navadni jogurt 7
kivi

mesha musaka
zelena solata
voda

Zaradi narave dela lahko véasih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASIH JEDILNIKIH
zrnje soje in proizvodi iz soje (6), mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki,
ameridki orehi, brazilski ores¢ki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih (8), listna zelena in proizvodi iz nje (9), goréiéno seme ali
proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz hjega (11), Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede
na skuphi SO2 (12), vol¢ ji bob in proizvodi iz njega (13), mehkuZzci in proizvodi iz njih (14)



JEDILNIK ZA MESEC APRIL 2022
DIETA ZA SLADKORNO BOLEZEN IN DIETO BREZ GLUTENA

Teden: 11.4. 2022 - 26. 4. 2022

PON. 11.4. | polnozrnati brezglutenski kruh goveji golaz brez glutena
dietna marmelada kruhov cmok brez glutena 3,7
maslo 7 zelena solata
Jjabolko voda
TOR. 12.4. | polnozrnati brezglutenski kruh zelenjavna juha brez glutena in krompirja
tuna v konzervi 4 pelen puranji zrezek
kumara ali solata korenckov pire krompir 7
nesladkani ¢aj zelena solata
voda
SRE. 13.4. | polnozrnati brezglutenski kruh pasulj s suhim mesom brez glutena
domac skutin namaz 7 mareli¢ni cmok brez glutena
nesladkani ¢aj voda
suhe slive
CET. 14 4. | prosena kasa ha mleku 7 porova juha
Jjabolko pelen telelji zrezek
cimet dusen polnozrnati riz z zelenjavo
mesana solata
voda
PET. 15.4_. | polnozrnati brezglutenski kruh juha iz lece
Jjajéni namaz 3,7 polnozrnati brezglutenski kruh
dietna Cokolada brez sladkorja 3,7 orehova potica brez glutena 3,7
nesladkani ¢aj mandarina
PON. | 18.4. | VELIKONOCNI PONEDELJEK VELIKONOCNI PONEDELJEK
TOR. 19.4_ | polnozrnati brezglutenski kruh goveja juha z jajénimi vlivanci brez glutena 3,7,9
rezina sira 7 zelenjavna rizota
rezina ananasa mesana solata
nesladkani &aj voda
SRE. 20.4_ | polnozrnati brezglutenski kruh bucna juha brez glutena
trdo kuhano jajce 3 pecen file postrvi 4
melona masleni krompir 7
kumaric¢na solata
voda
CET. 21.4_ | polnozrnati brezglutenski kruh kremna juha brez glutena
grski jogurt 3 pelen pis¢anec
Jabolko dudeno zelje
kruhov cmok brez glutena 3,7
voda
PET. 22.4. | polnozrnati brezglutenski kruh ricet s telec jim mesom brez glutena

strech namaz
kumara
nesladkani ¢aj

domace korenckovo pecivo brez glutena 3,7
nesladkani jabolni kompot




PON. | 25.4. | polnozrnati brezglutenski kruh grahova juha
pinjenec 7 goveji trakci v omaki brez glutena
hruska ajdova kasa
zeljna solata
voda
TOR. 26.4. | zelenjavna enoloncnica z ajdovo kaso paradiZnikova juha brez glutena
polnozrnati brezglutenski kruh testenine brez glutena
Jjabolko losos v smetanovi omaki 4,7
zelena solata
voda
SRE. 27.4. | PRVOMAJSKE POCITNICE PRVOMAJ SKE POCITNICE
CET. | 28.4. | PRYOMAJSKE POCITNICE PRVOMAJ SKE POCITNICE
PET. 29 4. | PRVOMAJSKE POCITNICE PRVOMAJ SKE POCITNICE

Zaradi narave dela lahko v€asih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASIH JEDILNIKIH

zrnje soje in proizvodi iz soje (6), mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki,
ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih (8), listna zelena in proizvodi iz nje (9), gorci¢no seme ali
proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz njega (11), Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede
na skupni SO2 (12), vol¢ ji bob in proizvodi iz njega (13), mehkuZci in proizvodi iz njih (14)




