JEDILNIK ZA MESEC JANUAR 2022

DAN | DATUM MALICA KOSILO
PON. 3.1. sirova $trucka 1, sadni jogurt 7, sadje korenckova juha 1, pis¢ané ji zrezek v naravni omaki 1, riz s
papriko, zelena solata s koruzo
TOR. 4 1. ¢rni kruh 1, marmelada, maslo 7, sadje pasulj z hrenovko 1, jabol&ni zavitek 1,3,7, pomaranéni sok
SRE. 5.1. kruh s semeni, pis¢anc ja salama, sadje goveja juha 1,3,7,9, mesno-zelenjavna musaka 3,7, rdeca pesa
SHEMA SADJA
CET. 6.1. Cokoladni navihancek 1,3,7, mleko 7 kremna zelenjavna juha 7, riZzota z pi$¢ancem in zelenjavo 1,
radi¢ v solati z jajékom 3
PET. 7.1. ovseni kruh 1, tamar sir 7, zelena paprika, | fiZzolova enolonénica 1, mareli¢ni cmoki 1,3,7, kompot
sadje
PON. 10.1. | orehov Zepek 1,3,7,8, pinjenec 7 prezganka 1,3, polzki z govejo mesno omako 1, zelena solata z
Ciceriko
TOR. 11.1. | polnozrnata Zemljica 1, rezina sira 7, kostna juha 1,3,7,9, kislo zelje 1, slan krompir s petersiljem,
paradiznik, sadje pelenica
SRE. 12.1. | ¢rna Zemlja 1, tuna 4, koruza brokolijeva juha 1, pi§¢ané ji trakci v smetanovi omaki 1,7,
SHEMA SADJA | dusen riz, zelje v solati z zeleno le¢o
CET. 13.1. | koruzna bombeta s semeni 1,711, smuti porova juha 7, puranja pec¢enka, mlinci 1, rde¢a pesa
PET. 14_.1. | mleéniroglji¢ek z marmelado 1,3,7, mleko | Spinacna juha 7, ocvrti file oslica 1,4, tlacen krompir,
paradiznik v solati
PON. 17.1. | pisan kruh 1, fopljeni sir 3, rdeca paprika, | paradiznikova juha 7, svinjski paprikas 1, kus kus 1, zelena
sadje solata z naribanim korenjem
TOR. 18.1. | sirov burek 1,3,7, navadni jogurt 7 koruzna juha 1,7, puranji ragu 1, njoki 1, kitajsko zelje v solati
SRE. 19.1. | pirin kruh 1, kuhan prsut, sadje goveja juha 1,3,7,9, goveji Eufti v paradiznikovi omaki 1,3,7,
SHEMA SADJA | pire krompir 7, rdeca pesa
CET. 20.1. | polbeli kruh 1, viki krema, mle¢ni napitek 7 | kremna cvetacna juha 1,7, polnozrnati Spageti 1, bolonjska
omaka iz govejega mesa 1, zeljnata solata z fiZzolom
PET. 21.1. | visnjev zavitek 1,3,7, sadni sok fiZolova juha z ribani kaso 1,3, Spinacni tortelini z smetanovo
omako 1,3,7, radi¢ v solati s paradiZnikom
PON. | 24.1. | ajdov kruh z orehi 1,8, goveja suha salama, | buékina juha 7, pis¢andji file v omaki 1, peresniki 1, zelena
kisle kumarice, sadje solata z zeleno leéo
TOR. | 25.1. | buhtelj1,3,7, mleko 7 minjonska juha 1,3,9, svinjska pecenka, prazen krompir, zelje
v solati
SRE. 26.1. mlecni riz 1, 7, okoladni posip 7 bujta repa s telec jo hrenovko 1, Cokoladna rezina 1,3,7,
SHEMA SADJA jabol&ni sok
CET. 27.1. | makova $trucka 1, tamar sir 7, paradiznik, | goveja juha 1,3,7,9, pis¢ancji dunajski zrezek 1,3, pire
sadje krompir 7, rdefa pesa
PET. 28.1. | pica polzek 1,7, navadni jogurt 7 Jjuha iz kolerabice 1, svedréki s tunino omako 1,4,7, strod ji
fiZol v solati
PON. 31.1. | ¢rni kruh, maslo 7, med, mleko 7 grahova kremna juha 1,7, goveji golaZ 1, polenta, zelena solata

z bucnim oljem

Zaradi narave dela lahko v€asih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASIH JEDILNIKIH

Gluten (1), raki in proizvodi iz rakov (2), jajca in proizvodi iz jajc (3), ribe in proizvodi iz rib (4), arasidi (kikiriki) in proizvodi iz araidov (5),
zrnje soje in proizvodi iz soje (6), mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki,
ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih (8), listna zelena in proizvodi iz nje (9), goréi¢no seme ali
proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz hjega (11), Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede
na skupni SO2 (12), volé ji bob in proizvodi iz njega (13), mehkuZci in proizvodi iz njih (14).




JEDILNIK ZA MESEC JANUAR 2022

DAN | DATUM POPOLDANSKA MALICA
PON. 3.1. polbeli kruh 1, sadje

TOR. 4 1. rzen kruh 1, kefir 7

SRE. | 5.1. | grisini, sadje

CET. 6.1. pisan kruh 1, sadje

PET. 7.1. | masleni roglji¢ek 1,3,7, sadni sok
PON. 10.1. | &rnikruh 1, sadje

TOR. | 11.1. | pisankruh 1,7, vanilijevo mleko

SRE. | 12.1. | ovsenikruh1,sadni jogurt 7

CET. | 13.1. | piskotni z razli&nimi %iti 1,7, sadje
PET. 14.1. | polbeli kruh 1, zdenka sir 7

PON. | 17.1. | kajzerical, navadni jogurt 7

TOR. | 18.1. | ajdov kruh z orehi 1,8, sadje

SRE. | 19.1. | francoski roglji¢ s semeni 1,3,7, sadje
CET. | 20.1. | koruzna bombeta s semeni 1, sadni sok
PET. | 21.1. | prestal, sadje

PON. | 24.1. | koruzna bombeta s semeni 1, sadni sok
TOR. | 25.1. | ovsenikruh 1, tunina pateta 1,4,7,9
SRE. 26.1. | polbeli kruh 1, sadje

GET. | 27.1. | frutabela1,7,8

PET. | 28.1. | prepetenec 1, sadni sok

PON. | 31.1. | krekerji1, sadje

Gluten (1), raki in proizvodi iz rakov (2), jajca in proizvodi iz jajc (3), ribe in proizvodi iz rib (4), arasidi (kikiriki) in proizvodi
iz arasidov (B), zrnje soje in proizvodi iz soje (6), mleko in mle¢ni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mandlji,
lesniki, orehi, indijski oreScki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih (8), listna zelena
in proizvodi iz nje (9), goréi¢no seme ali proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz njega (11), Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2 (12), voléji bob in proizvodi iz njega (13),

Zaradi narave dela lahko véasih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASIH JEDILNIKIH

mehkuZci in proizvodi iz njih (14).




