TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

Lajtrk s sadjem - super dan!

Tudi letos bomo na tretji petek v novembru, 19. 11. 2021, obelezili Dan slovenske
hrane in spremljajoci Tradicionalni slovenski zajtrk (TSZ). Nasa Sola se bo letos
pridruzila vseslovenski akciji priprave tradicionalnega slovenskega kosila, ki bo na
jedilniku nekajkrat v mesecu novembru.

Slogan letosnjega Tradicionalnega slovenskega zajtrka je »Zajtrk s sadjem — super
dan!«.

Na nasi osnovni Soli bomo Tradicionalni slovenski zajtrk obeleZili s pripravo razstave o
pomenu kmeta, ki je odgovoren za to, da hrano dobimo na kroznik. Na razstavi bomo
predstavili razlicno zelenjavo in razlicne sorte jabolk ter jedi iz njih. Za ucence bomo
pripravili razlicne aktivnosti katerih osrednja nit bo jabolko. Ucitelji bomo z ucenci izvedli
pogovor o pomenu kmeta, ki pridela hrano, o pomembnosti in ohranjanju cebel in o
pomenu zajtrkovanja — zajtrka s sadjem. Prispevke ucencev nastalih ob Tradicionalnem
slovenskem zajtrku bomo objavili na razstavi.

Da bo Tradicionalni slovenski zajtrk dobil svoj pomen, se bomo posladkali z njegovimi
tradicionalnimi in ekolosko pridelanimi dobrotami.

Dober tek vsem.



