JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2021

DAN | DATUM MALICA KOSILO
PET. 1.10. | pirinkruh 1, pi¢anc ja pasteta 1,3,7, sadje | korenckova juha 1, $pinaéni tortelini s sirovo omako 1,3,7, zelje
s fiZolom
PON. | 4.10. | buhtelj1,3,7, mleéni napitek 7 paradiznikova juha 7, puranji ragu 1, njoki 1,3, zelena solata z
radicem
TOR. 5.10. | sirova 3tru¢ka 1, pis¢anlje prsi, zelena | kostna juha 1,3,7,9, goveji ¢ufti v paradiznikovi omaki 1,3,7,
paprika, sadje pire krompir 7, zelena solata s paradiznikom
SRE. 6.10. | osjegnezdo 1,3,7, pinjenec 7 prezganka 1,3, goveji zrezek v naravni omaki 1, peresniki 1,3,
SHEMA SADJA | mesana solata
CET. | 7.10. | polbeli kruh 1, viki krema, sadje pasta fiZol z klobaso 1, jabol¢ni zavitek 1,3,7, sadni jogurt 7
PET. 8.10. mleéni rogljicek z marmelado 1,3,7, Spina¢na juha 7, EKO polnozrnati polzki 1, lososova omaka 1,7,
Cokoladno mleko 7 zelje v solati
PON. | 11.10. | koruzna bombeta s semeni 1,711, sadni | buckina juha 7, pis¢andji file v naravni omaki 1, rizi bizi, rdeca
jogurt 7, sadje pesa
TOR. | 12.10. | ajdov kruh z orehi 1,8, tamar sir 7, rdeCa | porova juha 7, puranji soute 1, vodni vlivanci 1,3, zelena solata
paprika, sadje
SRE. | 13.10. | makovka 1,7, marmelada, maslo 7 cvetalna juha 1,7, svinjska pecenka, tlacen krompir, zelje v
SHEMA SADJA | solati z fiZzolom
CET. | 14.10. | ¢rna zemlja 1, tuna v konzervi 4, koruza, | bistra zelenjavna juha 9, $pageti 1,3, bolonjska omaka iz
sadje govejega mesa 1, mesana solata
PET. | 15.10. | pica polzek 1,7, navadni jogurt 7 krompirjeva juha 7, paniran ribji file 1,3, prazen krompir,
zelena solata
PON. | 18.10. | rzeni kruh 1, maslo 7, med, sadje kremna zelenjavna juha 7, ciganski golaZ 1, koruzna polenta,
radi¢ v solati
TOR. | 19.10. | mlegniriZvloncku 7, kakavov posip, sadje minjonska juha 1,3,9, mesna $truca 1,3, naravna omaka, EKO
(banana) kus kus 1, zelena solata z le¢o
SRE. | 20.10. | ovseni kruh 1, topljeni sir 7, paradiznik brokolijeva juha 7, goveji trakci v Cebulni omaki 1, tlacen
Cesnjevec SHEMA SADJA | krompir, zelje s fiZzolom
CET. 21.10. | jaboléni zavitek 1,3,7, sadni sok koruzna juha 1, boranja s puranjim mesom 1, kruhova
rezinal,3,7, zelena solata s koruzo
PET. 22.10. | polnozrnata $tru¢ka 1,11, smuti pasulj brez mesa 1, marmeladni roglji¢ek 1,3,7

Zaradi narave dela lahko v&asih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASIH JEDILNIKIH

Gluten (1), raki in proizvodi iz rakov (2), jajca in proizvodi iz jajc (3), ribe in proizvodi iz rib (4), arasidi (kikiriki) in proizvodi
iz arasidov (5), zrnje soje in proizvodi iz soje (6), mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mandlji,
lesniki, orehi, indijski oreséki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz hjih (8), listna zelena
in proizvodi iz nje (9), goréi¢no seme ali proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz njega (11), Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2 (12), voléji bob in proizvodi iz njega (13),
mehkuZci in proizvodi iz njih (14).




JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2021

DAN | DATUM POPOLDANSKA MALICA
PET. | 1.10. | polbelikruh 1, sadni jogurt 7

PON. | 4.10. | prestal3,7,sadje

TOR. | 5.10. | pisani kruh 1, mleni napitek 7

SRE. | 6.10. | ovseni kruh 1, topljeni sir 7

CET. | 7.10. | Fit $tru¢ka 1,7, sadje

PET. @ 8.10. | koruznabombetkal, sadje

PON. | 11.10. | polnozrnata $tru¢ka 1,11, sadje

TOR. | 12.10. | krekerji1, sadje

SRE. | 13.10. | ¢rnikruh 1, Eokoladno mleko 7

CET. | 14.10. | ajdov kruh z orehi 1,8, navadni jogurt 7
PET. | 15.10. | pidkotni z razlicnimi %iti 1,7, sadje
PON. | 18.10. | mle&niroglji¢ek 1,3,7, sadje

TOR. | 19.10. | ovseni kruh 1, tunina padteta 1,4,7,9
SRE. | 20.10. | polbeli kruh 1, sadni jogurt 7

CET. | 21.10. | sirovpolzek 1,37

PET. | 22.10. | prepeéenec 1, sadni sok

Gluten (1), raki in proizvodi iz rakov (2), jajca in proizvodi iz jajc (3), ribe in proizvodi iz rib (4), arasidi (kikiriki) in proizvodi
iz arasidov (5), zrnje soje in proizvodi iz soje (6), mleko in mleéni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mandlji,
lesniki, orehi, indijski oreScki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih (8), listna zelena
in proizvodi iz nje (9), goréi¢no seme ali proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz njega (11), Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2 (12), vol&ji bob in proizvodi iz njega (13),

Zaradi narave dela lahko véasih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASIH JEDILNIKIH

mehkuZci in proizvodi iz njih (14).




