JEDILNIK ZA MESEC APRIL 2021

DIETA BREZ MLEKA, JAJC, ORESKOV, ARASIDOV

DAN | DATUM MALICA KOSILO
PON 12.4. rzeni kruh 1, med, sadje zelenjavna juha brez mleka 1, tortelini s paradiznikovo
omako brez mleka in jajc 1, zelena solata s koruzo, ¢aj
TOR 13.4. ¢rni kruh 1, sojin namaz, ¢aj, sadje goveja juha z zakuho brez jajc 1,9, prazen krompir,
pis€ancji raznjici, strocji fizol z drobtinami, voda
SRE 144, koruzni kosmici 1, jogurt iz rizevega mleka, cvetaéna juha brez mleka 1, ¢ufti v paradiznikovi
sadje SHEMA SADJA | omaki brez mleka in jajc 1, polenta 1, zeljna solata s
fiZolom, voda
éET 15.4. polnozrnata $trucka 1, kuhan prut, sveze paradiZznikova juha brez mleka 1, puranji zrezki v
kumare, sadje naravni omaki 1, korenckov krompir brez mleka in
masla, medana solata, voda
PET 16 4. polbeli kruh 1, Eokoladni namaz brez mleka 1, goveji golaz 1, svaljki brez mleka 1, domace
¢aj korenc kovo pecivo
PON 194, ¢rni kruh 1, ribe iz konzerve, sveza paprika, Spinacna juha s sojinim mlekom 1, riZzota iz razli¢nih
sadje Zit s puranjim mesom 1, mesana solata s ¢iceriko, voda
TOR 20.4. mlecni zdrob iz ovsenega mleka 1, ¢okoladni kokosja juha z zakuho brez mleka in jajc 1,9, goveje
posip, sadje pleskavice, krompirjeva solata s kumarami, voda
SRE 214, pirin kruh 1, sirni namaz brez mleka , éaj goveja juha z zakuho brez mleka in jajc 1,9, goveji
SHEMA SADJA | zrezek v naravhi omaki 1, rizi bizi 1, rdeca pesa v
solati, voda
éET 22.4. zelenjavna enolonchica z ajdovo kaso brez gobova juha 1, pis¢and ji paprikas 1, svaljki brez mleka
mleka in jajc 1, ovseni kruh 1, sadje in jajc 1, voda
PET 23.4. | Struckas semeni 1, sadni sojin jogurt pasulj s suhim mesom, cmoki z mareli¢nim nadevom

brez mleka in jajc 1, jabol¢na ¢eZana, voda

Zaradi narave dela lahko véasih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.




JEDILNIK ZA MESEC APRIL 2021
DIETA BREZ MLEKA, JAJC, ORESKOV, ARASIDOV

DAN | DATUM POPOLDANSKA MALICA

PON 12.4. ajdov kruh z orehi 1, sojin jogurt

TOR 13.4. polnozrnata $trucka 1, sadje

SRE 14 .4. pisan kruh 1, sadje

éET 15.4. ovseni kruh 1, sirni namaz

PET 16 4. presta 1, sadje

PON 194, Fit $trucka 1, sadje

TOR | 204, | &rnikruh1, tunina padteta

SRE 214. slani krekerji brez mleka 1

CET | 22.4. | koruznabombetas semeni 1, sadje

PET 23.4. | ovsenkruh 1, sadni sok

Zaradi narave dela lahko v&asih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.




