JEDILNIK ZA MESEC APRIL 2021

DIETA BREZ MLEKA

DAN | DATUM MALICA KOSILO
PON 12.4. rzeni kruh 1, med, sadje zelenjavna juha brez mleka 1, fortelini s paradiznikovo
omako brez mleka 1,3, zelena solata s koruzo, aj
TOR 13.4. ¢rni kruh 1, sojin namaz, ¢aj, sadje goveja juha z zakuho 1,3,9, praZen krompir, pis¢anc ji
raznjici, strocji fizol z drobtinami, voda
SRE 14.4. koruzni kosmici 1, jogurt iz rizevega mleka, cvetaéna juha 1,7, Eufti v paradiznikovi omaki brez
sadje SHEMA SADJA | mleka 1,3, polenta 1,7, zeljna solata s fiZolom, voda
éET 15.4. polnozrnata $trucka 1, kuhan prsut, sveze paradiznikova juha brez mleka 1, puranji zrezki v
kumare, sadje naravhi omaki 1, korenckov krompir brez mleka in
masla, mesana solata, voda
PET 16 4. polbeli kruh 1, Cokoladni hamaz brez mleka 1,7, | goveji golaz 1, svaljki brez mleka 1, domace
¢aj korenc kovo pecivo
PON 194, ¢rni kruh 1, ribe iz konzerve 4, sveza paprika, Spinacna juha s sojinim mlekom 1, rizota iz razli¢nih
sadje %it s puranjim mesom 1, me$ana solata s &i¢eriko, voda
TOR 204. mleéni zdrob iz ovsenega mleka 1, mleti ledniki s | koko$ja juha z zakuho brez mleka 1,3,9, goveje
&okoladnim posipom, sadje pleskavice, krompirjeva solata s kumarami, voda
SRE 214, pirin kruh 1, sirni namaz brez mleka , ¢qj goveja juha z zakuho brez mleka 1,3,9, goveji zrezek v
SHEMA SADJA | naravhi omaki 1, rizi bizi, rdeCa pesa v solati, voda
éET 22.4. zelenjavna enolonénica z ajdovo kaso brez gobova juha 1, pis¢and ji paprikas 1, koruzni svaljki
mleka 1,3, ovseni kruh 1, sadje brez mleka 1, 3, voda
PET 234. Strucka s semeni 1, sadni sojin jogurt pasulj s suhim mesom, cmoki z mareli¢nim nadevom

brez mleka 1,3, jabol¢na ¢eZana, voda

Zaradi narave dela lahko v€asih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASIH JEDILNIKIH

Gluten (1), raki in proizvodi iz rakov (2), jajca in proizvodi iz jajc (3), ribe in proizvodi iz rib (4), arasidi (kikiriki) in proizvodi
iz arasidov (5), zrnje soje in proizvodi iz soje (6), mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mandlji,
lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih (8), listna zelena
in proizvodi iz nje (9), gorcicno seme ali proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz njega (11), Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2 (12), voléji bob in proizvodi iz njega (13),
mehkuZci in proizvodi iz njih (14).




JEDILNIK ZA MESEC APRIL 2021
DIETA BREZ MLEKA

DAN | DATUM POPOLDANSKA MALICA
PON 12.4. ajdov kruh z orehi 1, sojin jogurt
TOR 134, polnozrnata $trucka 1, sadje
SRE 14 4. pisan kruh 1, sadje

CET | 15.4. | ovsenikruh1,sirni namaz

PET 16 4. prestal, sadje

PON 19.4. Fit $trucka 1, sadje

TOR 20.4. ¢rni kruh 1, tunina pasteta 4
SRE 214. slani krekerji brez mleka 1

éET 22.4. koruzna bombeta s semeni 1, sadje
PET 23.4. | ovsenkruh 1, sadni sok

Zaradi narave dela lahko v&asih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

Gluten (1), raki in proizvodi iz rakov (2), jajca in proizvodi iz jajc (3), ribe in proizvodi iz rib (4), arasidi (kikiriki) in proizvodi
iz arasidov (B), zrnje soje in proizvodi iz soje (6), mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mandlji,
lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski ore3cki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih (8), listha zelena
in proizvodi iz nje (9), goréi¢no seme ali proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz hjega (11), Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2 (12), volji bob in proizvodi iz njega (13),

OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASIH JEDILNIKIH

mehkuZci in proizvodi iz njih (14).




