JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2021
DIETA BREZ JAJC, ORESKOV, ARASIDOV

DAN | DATUM MALICA KOSILO
PON 1.3, polbeli kruh 1, rezina sira 7, ananas, ¢aj korenckova juha z zakuho brez jajc 1, zelenjavna pirota 1
(jed iz pire), mesana solata, voda
TOR 2.3 mlecni riz 1, 7, Cokoladni posip, sadje goveja juha z zakuho brez jajc 1, 9, praZen krompir, kremna
Spinaca 1, 7, kuhana goveding, smetanov desert 7, voda
SRE 3.3, sirova $trucka 1, 7, navadni jogurt 7 Jjuha iz bu¢k 1, 7, mesno zelenjavna lazanja brez jajc 1, 7,
SHEMA SADJA mesana solata, voda
éET 43, ovseni kruh 1, kuhan prsut, kisle kumarice, ¢aj grahova juha 1, 7, pire krompir 7, puranov file po dunajsko
brez jajc 1, 7, rdefa pesa v solati, voda
PET 5.3. mlecni roglji¢ek brez jajc 1,7, bela kava 1, 7 segedin z govejim mesom, polbeli kruh 1, domace pecivo brez
Jjajc 1,7,voda
PON 8.3. polbeli kruh 1, kremni med 7, ¢aj goveja juha z zakuho brez jajc 1, 9 Spageti brez jajc po
bolonjsko 1, 7, mesana solata s Ciceriko, ¢aj
TOR 93. sirov burek brez jajc 1, 7, navadni jogurt 7 pasulj brez mesa, carski praZenec brez jajc 1, 7, eZana, voda
SRE 10.3. zelenjavna enolonénica z zakuho brez jajc 1, mala minjon juha brez jajc 1, 7, puranovi zrezki v omaki 1, 7,
semljica 1, sadje SHEMA SADJA zelenjavna priloga, kus-kus 1, 7, solata, Caj
éET 11.3. Strucka 1, 7, hrenovke, keCup, Caj, sadje paradiZnikova juha z zakuho brez jajc 1, 7, pecen losos 1,
krompir v kosih, blitva, mesana solata, &aj
PET 12.3. rzen kruh 1, famar sir 7, ¢aj krompirjev golaz z ajdovo kaso 1, 7, riZev narastek brez jajc
1,7, kompot
PON 15.3. ovseni kruh 1, ribji namaz 7, koruza 1, aj $pinacna juha 1, 7, rizota s pis¢ané jim mesom 1, solata, sadna
solata s smetano 7, voda
TOR 16.3. prosena kasa na mleku 1, 7, sadje cvetalna juha 1, testenine brez jajc s paradiznikovo omako in
grahom 1, 7, nariban sir 7, mesana solata, kompot
SRE 17.3. polbeli kruh 1, pig€anc ja pasteta, kisla paprika, ¢aj kokosja juha s fritati brez jajc 1,7, 9, kisla repa, matevz 7,
SHEMA SADJA pelenica, voda
éET 18.3. makovka 1, 7, marmelada, maslo 7, éaj 7, sadje paradiznikova juha z zakuho brez jajc 1, mesni sir, Siroki
rezanci brez jajc 1, zelenjavna priloga, meSana solata, voda
PET 19.3. kruh s semeni 1, cokoladni namaz brez oreskov in goveji golaz 1, polenta 1, 7, me3ana solata, voda, sadje
aradidov 1, 7, mleko 7
PON 22.3. polbeli kruh 1, skutni namaz z jagodami 7, €aj prezganka brez jajc 1, 7, goveji zrezki v omaki 1, 7, kruhov
cmok brez jajc 1, 7, meSana solata, voda
TOR 23.3. polnozrnata $trucka 1, sadni jogurt 7, sadje brokolijeva juha 1, 7, Cufti v omaki, pire krompir, mesana
solata, voda
SRE 24 3. ¢rna zemljica 1, topljeni sir 7, sveZza paprika, ¢aj goveja juha z zakuho brez jajc 1,7, 9, pecen file postrvi,
SHEMA SADJA krompir v kosih, kuhana zelenjava solata, ¢aj
éET 25.3. zelenjavna enolon¢nica z jeSprenom z zakuho brez gobova juha 1, peéen pis¢anec, kus-kus z zelenjavo 1, solata,
jajc 1,7, polbeli kruh 1 voda
PET 26.3. pirin mle¢ni zdrob 1, 7, Eokoladni posip, sadje fiZolova enolonénica z zakuho brez jajc 1, 7, skutni Struklji
brez jajc 1, 7, voda
PON 29.3. pisan kruh 1, rezina sira 7, list solate, Cqj kremna juha 1, 7, krompirjevi njoki brez jajc 1, 7, govedina v
omaki 1, 7, medana solata, voda
TOR 303 koruzni kosmici 1, mleko 7, sadje korenckova juha 1,7, pecen osli¢, krompir z blitvo, solata, ¢aj
SRE 31.3. mlecni roglji¢ek z marmelado brez jajc 1, 7, sadni grahova juha z rizem 1, 7, pica s pis¢anc jo Sunko 1, 7, mesana

Jjogurt 7 SHEMA SADJA

solata, voda

Zaradi narave dela lahko véasih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.




JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2021
DIETA BREZ JAJC, ORESKOV, ARASIDOV

DAN | DATUM POPOLDANSKA MALICA

PON 1.3. kajzerica 1, navadni jogurt 7

TOR 2.3. polbeli kruh 1, sadje

SRE 3.3. slano pecivo brez jajc 1,7

éET 43 Zemljica 1, sadje

PET 5.3. polbeli kruh 1, kefir 7

PON 8.3. polbeli kruh 1, mlecni napitek 7

TOR 93 mleéni rogljicek brez jajc 1, 7, sadje

SRE 10.3. temna Zemljica 1, sadje

CVET 11.3. krekerji 1, sadje

PET 12.3. polnozrnata $trucka 1, 11, sadje

PON 15.3. koruzna bombeta 1, 7, sadje

TOR 16.3. | polbeli kruh 1, topljeni sir 7

SRE 17.3. grisini 1, sadje

CET 18.3. | polbeli kruh 1, sadni jogurt 7

PET 19.3. koruzna bombeta s semeni 1, 7, sok

PON 22.3. presta 1, sadje

TOR 23.3. | ovsenikruh 1, navadni jogurt 7

SRE 24 3. kruh s semeni 1, sadje

éET 25.3. polnozrnata $trucka 1, sadje

PET 26.3. jaboléni zavitek brez jajc 1,7

PON 29.3. tunina pasteta, ¢rni kruh 1

TOR 30.3. | prepegenec1,sadje

SRE 31.3. zemljica 1, sok

Zaradi narave dela lahko véasih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.




