Osnovna $ola Matije Copa Kranj

JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR 2020
DIETA BREZ JAJC

DAN | DATUM MALICA KOSILO
PON. 3.2. domaci kruh 1, pasteta , kisle paradiZnikova juha 1, 7,9, puranovi zrezek v
kumarice, sadje, ¢aj smetanovi omaki 1, 7, kus-kus 1,7,
zelenjavna priloga, meSana solata, voda
TOR. 4.2. ¢rni kruh 1, rezina sira 7, list solate, | zelenjavni ricet 1,9, pecivo brez jajc 1,7,
suhe fige, Cqj kompot
SRE. 5.2. domaci kruh 1, ribji namaz 7, kislo minjon juha brez jajc 1,7, Siroki rezanci
zelje, ¢aj brez jajc 1, pi$€anc ji paprikas 1,7, mesana
SHEMA SADJA | solata, ¢aj
CET. 6.2. makovke 1,7, kisla smetana 7, goveja juha z zakuho brez jajc 1,7,9,
marmelada, bela kava 1,7 prazen krompir, kuhana govedina, kremna
Spinaa 1,7, mesana solata
PET. 7.2. polbeli kruh 1, goveja salama, kisle cvetalna juha 1,7, mesna musaka brez jajc
kumarice, sadje, ¢aj 1,7, rdela pesa v solati, voda
PON. 10.2. polbeli kruh 1, meksiko namaz 7, ¢aj brokoli juha 1, $pageti brez jajc z mesno
omako 1, 7, medana solata, voda
TOR. 11.2. kruh s smeni 1, ¢okoladni namaz korenckova juha 1,7, svinjska pecenka,
masleni krompir, zelenjavna priloga, mesana
solata, voda
SRE. 12.2. $trucka 1,7, pis¢anc ja hrenovka, buckina juha 1, 7, riZota z telec jim mesom
gorcica / ajvar 10, ¢aj in zelenjavo 1, mesana solata, voda
SHEMA SADJA
CET. 13.2. burek brez jajc 1,7, navadni jogurt 7, | pasulj brez mesa 1, palalinke brez jajc s
sadje ¢okolado 1, 7, kompot
PET. 14.2. mlecniriz 1,7, sadje porova juhal,7, goveji golaz 1,7, polenta
1,7, solata, voda
PON. 24 .2. pirin mlecni zdrob 1,7, mleti ledniki s | segedin z govejim mesom 1, koruzni Zganci,
Cokolado , sadje pecivo brez jajc 1,7, domaca limonada
TOR. 25.2. krof brez jajc z marmelado 1,7, goveja juha z zakuho brez jajc 1,9, matevz
sadje, Caj 7, kislo zelje, pecenice 1, voda
SRE. 26.2. chabata 1, 7, topljeni sir 7, kislo juha s fritati brez jajc 1,79, sojini polpeti
zelje, ¢aj brez jajc 1,7, zelenjava v omaki 7, dusen
SHEMA SADJA | riz 1, solata, voda
CET. 27.2. zelenjavna enolon¢nical, mala zdrobova juha brez jajc 1, pecen ribji file,
Zemljica 1, sadje petersiljev krompir, zelenjavna priloga,
mesana solata, voda
PET. 28.2 ovseni kruh 1, tuna iz konzerve, pica s pisc¢anc jo Sunko 1,7, meSana solata,

koruza ¢aj

sadje, voda

Zaradi narave dela lahko v€asih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober

tek.

SREDA JE DAN BREZ DODANEGA SLADKORJA!




Osnovna $ola Matije Copa Kranj

MALICA V OPB - FEBRUAR 2020

DIETA BREZ JAJC

DAN | DATUM MALICA

PON. 3.2. pisan kruh 1,7, sadje
TOR. 4.2. navadni jogurt 7, $truckal,7
SRE. 5.2. polnozrnata §truéka 1,7, sok
CET. 6.2 domaé kruh brez mleka 1, sadje
PET. 7.2. polnozrnata Zemljical, gosti sok
PON. 10.2. mle¢na $trucka 1,7, sadje
TOR. 11.2. masleni roglji¢ek brez jajc,1,3,7
SRE. 12.2. presta 1, sadje

CET. 13.2. &rni kruhl, topljeni sir 7
PET. 14.2. pecivo brez jajc1,7

PON. 24.2. polnozrnati kruh 1, jogurt7
TOR. 25.2. makovka 1, sadje

SRE. 26.2. krekerji brez jajc 1,7,sadna skuta 7,
CET. 27.2. polnozrnata $trucka 1,7, sadje
PET. 28.2. grisini 1,7, sok




