Osnovna $ola Matije Copa Kranj

JEDILNIK ZA MESEC JANUAR 2020

DAN DATUM MALICA KOSILO
PO 6.1. ovseni kruh 1, ribji namaz 7, kislo zelje, €aj | minijonska juha 1,7,3, puranovi zrezki z gobami
1,7, rizi bizi 1, solata, sadje, voda
TO 7.1. mle¢na kaSa 1,7, mleti leSniki s Cokoladnim | €esnova juha 1, testenine s paradiznikovo omako
posipom 7, sadje in grahom 1,3,7, nariban sir 7, me3ana solata,
domaca sadna kupa 7, voda
SR 8.1. ¢rna zemljica 1, topljeni sir 7, kisle goveja juha z zakuho 1,3,7,9 , kuhana govedina,
kumarice, ¢aj pire krompir 7, duseno sladko zelje, solata, voda
SHEMA SADJA
CE 9.1. domacdi polbeli kruh 1, domag zeli§&ni zelenjavni ricet 1,9, klobasa, domace pecivo
namaz 7, €aj, sadje 1,3,7, kompot
PE 10.1. kruh s semeni 1, ¢okoladni namaz 1,7,8, zelenjavna kremna juha 1, 7, piS¢ancji paprikas 1,
mleko 7, sadje pecena polenta 1,7, solata, voda
PO 13.1. polbeli kruh 1, tuna iz konzerve, koruzal, goveja juha s fritati 1,3,7,9, goveji golaz po
¢aj divjacinsko1, 7, svaljki 1,3,7, meSana solata, voda
TO 14.1. makovke 1,7, marmelada, kisla smetanan?, | Spina¢na juha 1, 7, rizota s pis€¢ancjim mesom 1,
bela kava 7, sadje solata, sadni grski jogurt, voda
SR 15.1. sirov burek 1,3,7, navadni jogurt 7 minjon juha 1,3,7, puranovi zrezki v omaki 1,7,
SHEMA SADJA | zelenjavna priloga, kus-kus 1,7, solata, ¢aj
CE 16.1. zelenjavna enoloné&nica 1,3, mala zemljica krompirjev golaz z ajdovo kaso 1,7, rizev narastek
1, sadje 1,3,7, kompot
PE 17.1. ¢rna Zemljica 1, kremni med 7, kakav 7, juha iz bu€k 1, 7, mesno zelenjavna lazanja
sadje 1,3,7, meSana solata, voda
PO 20.1. rzeni kruh 1, domac skutni namaz 7, €aj cvetagna juha 1,7, makaroni z govejo mesno
omako 1,3,7, solata, voda
TO 21.1. polbeli kruh 1, pis€ancja salama, kislo golazeva enolonénica 1,3,7, orehovi Struklji 1,3,7,
zelje, €aj jaboléni kompot
SR 22.1. polnozrnata Zemljica 1, rezina sira 7, list korenc¢kova juha 1,7, osli¢ v pivskem testu 1,3,7,
solate, Caj krompir z blitvo, meSana solata, ¢aj
SHEMA SADJA
CE 23.1. koruzni kosmici 1, mleko 7, sadje grahova juha z rizem 1,7, pica s pis¢ancjo Sunko
1,7, meSana solata, voda
PE 24.1. mlecni rogljicek z marmelado 1,3,7, zitna paradiznikova juha 1, 7, domaci mesni polpeti v
kava 1,7 smetanovi omaki 1,3,7, prazen krompir, meSana
solata, voda
PO 27.1. ovseni kruh 1, ribji namaz 7, kislo zelje, €aj | prezganka 1,3,7, puranova pe¢enka v omaki,
valjani fuzi 1,3,7, ajdova kasa 1, meSana solata,
voda
TO 28.1. polnozrnata $trucka 1, sadni jogurt 7, sadje | segedin z govejim mesom, polbeli kruh 1, domaci
buhteljnii 1,3,7, voda
SR 29.1. polbeli kruh 1, pis€ancja pasteta, kisla porova juha 1, 7, hade omaka 1,7, ocvrtki 1,3,7,
paprika, ¢aj 1,3,7, solata, domadi puding 1,7 , voda
SHEMA SADJA
CE 30.1. Strucka 1,7, hrenovke, kecup, €aj, sadje goveja juha z rezanci 1,3,7,9 Spageti po bolonjsko
1,3,7, meSana solata s CiCeriko, €aj
PE 31.1. pirin mle¢ni zdrob 1, 7, mleti le3niki s goveja juha s kroglicami 1,3,7,9, pecen file
¢okoladnim posipom 7, sadje postrvi, krompir v kosih, kuhana zelenjava solata,
Caj

Zaradi narave dela v€asih pride do spremembe jedilnika.




SREDA JE DAN BREZ DODANEGA SLADKORJA!

Osnovna $ola Matije Copa Kranj

MALICA V OPB- JANUAR 2020

DAN | DATUM MALICA

PO | 6.1. kajzerica 1, jogurt 7,

TO | 7.1. polbeli kruh 1, sadje

SR |8.1. slano pecivo 1, 3,7

CE | 9.1 Zemljica 1, sadje

PE | 10.1. kefir 7, polbeli kruh 1

PO | 13.1. kruh s semeni 1, sadje

TO | 14.1. sadni jogurt, ovseni kruh 1
SR |15.1. Zemljica 1, sadje

CE 16.1. polnozrnati roglji¢ek 1, 7, sok
PE |17.1. Strucka 1, sadje

PO | 20.1. presta 1, sadje

TO | 21.1. polnozrnata Strucka 1, sadje
SR |22.1. ovseni kruh 1, navadni jogurt 7
CE | 23.1. kruh s semeni 1 ,sadje

PE | 24.1. masleni rogljiek 1, 7, 3, sok
PO | 27.1. Strucka 1, sadje

TO | 28.1. sadni jogurt 7, polbeli kruh 1
SR |29.1. Strucka 1, sadje

CE | 30.1. presta 1, sok

PE | 31.1. sadje, zemljica1




