Osnovna $ola Matije Copa Kranj

JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER 2019
DIETA BREZ JAJC

AN PR MALICA KOSILO
PO 2.12. makovka 1, 7, marmelada, maslo 7, bela prezganka brez jajc 1, 7, goveji zrezki 7, polenta 1, 7,9,
kava 7, 1, sadje mesana solata, voda
TO 3.12. koruzni Zganci 1,7, mleko 7, sadje zelenjavna juha 1, 7, $pageti brez jajc z milansko omako 1,7,
mesana solata, sadje, voda
SR 4.12. ovseni kruh 1, ribji namaz 7, kislo zelje, koko$ja juha z zakuho brez jajc 1, 9,7, kisla repa, matevz 7,
¢aj pelenica, voda
SHEMA SADJA
CE 5.12. parkelj brez jajc 1, 7, domaci puding 1, pasulj brez mesa, carski prazenec brez jajc 1, 7, eZana, voda
7,sadje
PE 6.12. ¢rni kruh,1, suha goveja salama, kisle Spinacna juha 1,7, ribji file po dunajsko brez jajc 1,7,
kumarice, ¢aj petersiljev krompir, solata, sadje, voda
PO 9.12. polnozrnata $trucka 1,7, domaé jogurt jota 1, polbeli kruh 1, pecivo brez jajc 1,7
7,sadje
TO 10.12 ajdov kruh z orehi 1,7,8, rezina sira 7, goveja juha z zakuho brez jajc 1,9, praZzen krompir, kremna
ananas, ¢aj Spinaca 1,7, kuhana goveding, jogurt, voda
SR 11.12. zelenjavna enolonénica z jeSprenom 1,7 | kremna juha 1, 7, riZzota s puranjim mesom in kaso 1, mesana
polbeli kruh 1 solata, voda
SHEMA SADJA
CE 12.12. mleéna $trué¢ka 1, 7, kremni med 7, gobova juha 1,7, praZen krompir, kremna $pinaca, 1,7 , kuhana
kakav 7, sadje govedina, sadna skuta 7, voda
PE 13.12. domaci kruh 1, mesno zelenjavni namaz cvetalna juha 1, 7, teled ji paprikas 1,7, svaljki brez jajc 1,7,
brez jajc 7, ¢aj mesana solata, voda
PO 16.12. ovseni kruh 1,7, ribji namaz 7, kislo krompirjev golaZ z ajdovo kaso 1,7, hrenovke, paladinke brez
zelje, &aj jajc s Cokolado 1,7,8, kompot
TO 17.12 polnozrnata $trucka 1, 7,11, domadi ricet s suhim mesom 1,9, pecivo brez jajc 1,8,7, voda
jogurt 7, sadje
SR 18.12 polbeli kruh 1, pis€anc ja padtetal, kisla | buéna juha 1,7 pefen pis€anec, pire krompir 7, mesana
paprika, ¢aj solata, voda
SHEMA SADJA
CE 19.12. | semljica 1, mortadela, kislo zelje, &aj kremna juha 1, 7, krompirjevi njoki brez jajc 1,7,
govedina v omaki 1, 7, mesana solata, voda
PE 20.12. sirov burek brez jajc 1,7, navadni jogurt | paradiznikova juha z zakuho brez jajc 1,7, pecen losos
7 1, krompir v kosih, blitva, meSana solata, ¢aj
PO 23.12. pisan kruh 1, tamar sir 7, sadje, ¢aj goveja juha z zakuho brez jajc 1,7,9, makaronovo meso,
mesana solata, voda
TO 24.12 pecivo brez jajc 1, 7, bela kava 1,7 fiZolova enolonénica z zakuho brez jajc 1,7, skutni Struklji

brez jajc 1,7, voda

SREDA JE DAN BREZ DODANEGA SLADKORJA
Zaradi narave dela véasih pride do spremembe jedilnika.
Hvala za razumevanje in dober tek.




Osnovna $ola Matije Copa Kranj
MALICA V OPB DECEMBER 2019
DIETA BREZ JAJC

DAN DATUM MALICA
PON. 2.12. polnozrnata Zemljica 1, sadje

TOR. 3.12. rzeni kruh 1, topljeni sir 7

SRE. 4.12. kajzerica 1, sadje

CET. 5.12. polbeli kruh 1, sadni jogurt7

PET. 6.12. presta 1, sadje

PON. 9.12. polbeli kruh 1, mle&ni napitek 7
TOR. 10.12 sadje, polhozrnati rogljicek brez jajc 1,7
SRE. 11.12. temna Zemljica 1, sadje

CET. 12.12. krekerji 1, sadje

PET. 13.12. jabol&ni zavitek brez jajc 1,7, sadje
PON. 16.12. presta 1, sadje

TOR. 17.12 kola¢ z vidnjami brez jajc 1,7

SRE. 18.12 $truéka s semeni 1, 11, sok

CET. 19.12. pi€ané ja pasteta, &rni kruhl

PET. 20.12. $trucka 1, sadje

PON. 23.12. prepelenec 1, sadje

TOR. 24.12. Zemljica 1, sok

SREDA JE DAN BREZ DODANEGA SLADKORJA
Zaradi narave dela véasih pride do spremembe jedilnika.
Hvala za razumevanje in dober tek.



