Osnovna $ola Matije Copa Kranj

JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER 2019

DAN | DATUM MALICA KOSILO
PO 2 12 makovka 1, 7, marmelada, maslo 7, bela prezganka 1,3,7, goveji zrezki 7, kruhov cmok 1,3,7, meSana
T kava 7, 1, sadje solata, voda
To 312 koruzni zganci 1,7, mleko 7, sadje zelenjavna juha 1, 7, Spageti po milansko 1,3,7, meSana
U solata, sadje, voda
- 1 ribii 1
SR 412 ovseni kruh 1, rlb\élar.mmaz 7. koruza , kokos$ja juhas fritati 1,3, 9,7, kisla repa, matevz 7, pecenica,
e J voda
SHEMA SADJA
¢E 512 parkelj 1,7, 3, domadi puding 1, 7, sadje pasulj brez mesa, carski prazenec 1,3,7, CeZana, voda
PE 6.12 ¢rni domaci kruh 1, suha goveja salama, | 3pinaéna juha 1,7, file postrvi po dunajsko 1,3,7, petersiljev
T kisle kumarice, éaj krompir, solata, sadje, voda
PO 912 polnozrnata $trucka 1,7, domac jogurt jota 1, polbeli kruh 1, pecivo 1,3,7
. 7,sadje
To 10.12 ajdov kruh z orehi 1, 7, 8, rezina sira 7, kremna juha 1, 7, rizota s puranjim mesom in kaso 1, mesana
) ananas, ¢aj solata, voda
zelenjavna enoloncnica z jeSprenom - . : . iy
| iz | ST et
SHEMA SADJA thanag : e,
CE 12 12 mleéna $truéka 1, 7, kremni med 7, gobova juha 1,7, Siroki rezanci z bolonjsko omako 1,3,7,
T kakav 7, sadje mesana solata s koruzo, &aj
PE 13.12 domadi kruh 1, mesno zelenjavni namaz cvetalna juha 1, 7, teled ji paprikas 1,7, krompirjevi sval jki
B 7,3, sadje, aj 1,3,7, medana solata, voda
PO 16.12 ovseni kruh 1, ribji namaz 7, kislo zelje, krompirjev golaz z ajdovo kaso 1,7, hrenovke, palacinke s
T ¢aj Cokolado 1,3,7,8, kompot
polnozrnata $trucka 1,7,11, domaé sadni zelenjavni ricet,1,9, potica 1,3,8,7, voda
TO 17.12 Jjogurt 7, sadje
polbeli kruh 1, pls'canc:ja' pasteta,, kisla bu¢na juha 1,7 pecen piS¢anec, zelenjavna omaka 7,1, pire
SR 18.12 paprika, Caj krompir 7, mesana solata, voda
SHEMA SADJA pir 7 '
% Zemljica 1, morTaiie!a, kisle kumarice, kremna juha 1, 7 , krompirjevi njoki 1,3,7, govedina v omaki
CE 19.12. &aj s
1,3,7, medana solata, voda
PE 20 12 sirov burek 1,7,3, navadni jogurt 7 paradiznikova juha 1,3,7, peen losos 1, krompir v kosih,
U blitva, mesana solata, ¢aj
goveja juha z zakuho 1,3,7, 9, makaronovo meso, mesana
PO 23.12. pisan kruh 1, tamar sir7 , sadje, ¢aj solata, voda
To 24 12 osje ghezdo 1, 3,7, belakava 1,7 fiZzolova enoloncnica z zakuho 1,3,7, skutni $truklji 1, 3, 7,

voda

SREDA JE DAN BREZ DODANEGA SLADKORJA
Zaradi narave dela véasih pride do spremembe jedilnika.
Hvala za razumevanje in dober tek.




Osnovna $ola Matije Copa Kranj
MALICA V OPB DECEMBER 2019

DAN DATUM MALICA

PON. 2.12. polnozrnata Zemljica 7, sadje
TOR. 3.12. rzeni kruh 1, topljeni sir 7
SRE. 4.12. kajzerica 1, sok

CET. 5.12. polbeli kruh 1, jogurt7

PET. 6.12. presta 1, sadje

PON. 9.12. polbeli kruh 1, mleéni napitek 7
TOR. 10.12 sadje, polnozrnat roglji¢ek 1,7,3
SRE. 11.12. temna Zemljica 1, sadje

CET. 12.12. krekerji 1, sadje

PET. 13.12. jabol&ni zavitek 1,3,7, sadje
PON. 16.12. presta 1, sadje

TOR. 17.12 kola¢ z vidnjami 1,3,7

SRE. 18.12 $trucka s semeni 1, 11, sok
CET. 19.12. pi§&ané ja padteta, &rni kruh 1
PET. 20.12. §trucka 1, sadje

PON. 23.12. prepelenec 1, sadje

TOR. 24.12. Zemljica 1, sok

SREDA JE DAN BREZ DODANEGA SLADKORJA
Zaradi narave dela véasih pride do spremembe jedilnika.
Hvala za razumevanje in dober tek.




