JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER 2019
DIETA BREZ MLEKA

DAN | DATUM MALICA KOSILO
PON. 2.9. ovseni kruh 1, sirni namaz brez mleka 6, list | bu¢na juha brez mleka 1, Spageti po bolonjsko brez mleka 1, 3,
zelene solate, sadje, ¢aj solata,. voda
TOR. 3.9. Strucka brez mleka 1, marmelada, | cvetalna juha brez mleka 1, goveji golaz 1, polenta brez mleka
margarina brez mleka, ovseno mleko , sadje | 1, solata, voda
SRE. 4 9. mle€ni riz iz ovsenega mleka 1, &okoladni | $pinaéna juha brez mleka 1, svinjska pecenka, kuhana
posip, sadje zelenjava, kruhov cmok brez mleka 1, 3, zelena solata, voda
SHEMA SADJA
CET. 5.9. pirin kruh 1, pis¢ané ja pasteta, sveze paradiznikova juha brez mleka 1, rizota s puranjim mesom 1,
kumare, aj sadje, mesana solata, voda
PET. 6.9. ¢rni kruh 1, funa iz konzerve, paradiznik, | minestra s festeninami 1,3, sadna rulada brez mleka 1,3,
¢aj limonada
PON. 99. koruzni kosmici 1, sojin jogurt, sadje porova juha brez mleka 1, pecen pis€anec, rizi bizi 1, meSana
solata, sladoled brez mleka , ¢aj
TOR. | 10.9. | kruh s semeni 1, 11, Cokoladni namaz brez | goveja juha z rezanci 1,3,9, kuhana govedina, kremna 3pinaca
mleka, rizevo mleko, sadje brez mleka, pire krompir brez mleka, sadje
SRE. 11.9. | vaski kruh 1, sojin namaz brez mleka, sveZza | korenckova juha z zdrobom 1, mesni polpeti brez mleka 1, 3,
paprika, ¢aj, sadje SHEMA | kus-kus brez mleka 1, zelje v solati, voda
SADTA
CET. 12.9. | mle¢ni zdrob iz ovsenega mleka 1, mleti | grahova juha z zakuho brez mleka 1, ocvrt ribji file brez mleka
lesniki s ¢okolado brez mleka, sadje 1,3, kuhana zelenjava, maslen krompir, rdea pesa v solati, voda
PET. 13.9. | strucka 1, pis€ané ja hrenovka, gorica, ¢aj | zelenjavna juha brez mleka 1, tortelini brez mleka 1,3, meSana
solata s koruzo 1, kompot
PON. | 16.9. | 3trucka s semeni 1, 11 sadni rizev jogurt, | paradiznikova juha brez mleka 1, makaroni z mesno omako brez
sadje mleka 1,3, mesana solata, sadje, kompot
TOR. 17.9. | polbeli kruhl, marmelada, margarina brez | goveja juha z zakuho brez mleka 1,3, 9, dunajski zrezki brez
mleka, &aj mleka 1,3, zelenjavna priloga, krompir v kosih , solata
SRE. 18.9. | ¢rna Zemlja 1, goveja suha salama, | prezganka 1,3, pis¢andji paprikas 1, koruzni svaljki brez mleka
kumarice, Cqj SHEMA saDJA | 1,3, solata, voda
CET. 19.9. | polenta 1, ovseno mleko, sadje goveja juha z zakuho brez mleka 1,3,9, nadevana paprika brez
mleka 1,3, korenékov krompir brez mleka, sadje, voda
PET. 20.9. | ajdov kruh z orehi 1, sirni namaz brez | zelenjavni ricet 1,9, polbeli kruh 1, jabol¢na pita brez mleka
mleka, sveza paprika, ¢aj 1,3, voda
PON. 23.9. pisan kruh 1, ¢icerikin namaz brez mleka, | gobova juha brez mleka 1,3, testenine brez mleka 1,3, , hase
sveze kumare, sadje, ¢aj omaka brez mleka 1, meSana solata, sadje, ¢aj
TOR. | 24.9. | 3trucka s semeni 1, sadni rizev jogurt, | goveja juha z zakuho brez mleka 1,3, 9, pecen ribji file, blitva,
sadje masleni krompir, solata, voda
SRE. 25.9. | ovseni kruh 1, funa iz konzerve, sveza | porova juha brez mleka 1,3, goveji zrezki v omakibrez mleka 1,
paprika, ¢aj SHEMA SADJA | dusen riz z zelenjavo, solata, voda
CET. 26.9. | Crnikruh 1, med, margarina brez mleka, brokoli juha brez mleka 1, pica brez sira 1, solata, sadje, voda
sadje, ¢qj
PET. 27.9. | mleéna kasa iz ovsenega mleka 1, sadje krompirjev golaz z ajdovo kaSo 1,7, pecivo brez mleka 1,3,
kompot
PON. | 30.9. | zelenjavna enoloncnica 1, polbeli kruh 1, | korenckova juha z zakuho brez mleka 1,3, peCen piscanec,

sadje

praZen krompir , zelenjavna priloga, mesana solata, voda

Zaradi narave dela lahko véasih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.




JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER 2019
DIETA BREZ MLEKA

DAN | DATUM POPOLDANSKA MALICA

PON 2.9. sadje, mle¢ni rogljicek brez mleka 1,3,

TOR. 3.9. sadje, kruh brez mleka 1,

SRE. 49, navadni jogurt7, piskoti z razli¢nimi ziti brez mleka 1,
CET. 5.0. sadje, polnozrnata $trucka 1,11

PET. 6.9. sadje, polbeli kruh 1
PON. 99. orehov kruh 1,8. sirni namaz brez mleka

TOR. | 10.9. | jogurt iz rizevega mleka , ovseni kruh 1

SRE. 11.9. | sadje, koruzna bombetka 1

CET. 12.9. | sadje, polnozrnate palcke brez mleka 1,11
PET. 13.9. | plos¢icabrezmlekal, 8

PON. | 16.9. | Zemljical, sadni sok

TOR. | 17.9. | sirni namaz brez mleka, polnozrnata $trucka 1,11
SRE. 18.9. | Sojin jogurt, prepeenec 1

CET. | 19.9. | sadje, koruzna bombetka 1

PET. 20.9. | sadje, polnozrnata $truckal 1l

PON. | 23.9. | rizev jogurt, polbeli kruh 1
TOR. | 24.9. | sadje, pisan kruh 1

SRE. 25.9. | sadje, ¢rni kruh 1

CET. | 26.9. | krekerji 1, sadni sok

PET. 27.9. | sadje, polnozrnata $trucka 1,11

PON. | 30.9. | polbeli kruh 1, sadni jogurt 7

Zaradi narave dela lahko v&asih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.



