JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER 2019
DIETA BREZ JAJC

DAN | DATUM MALICA KOSILO
PON. 2.9. ovseni kruh 1, rezina sira 7, list zelene | bu¢na juha 1, 7, Spageti po bolonjsko brez jajc 1,7, solata, 7.
solate, sadje, ¢qj voda
TOR. 3.9. makovka 1,7, marmelada, maslo 7, mleko 7 , | cvetalna juha 1,7, goveji golaz 1, polenta 1, 7, solata, voda
sadje
SRE. 409, mlecni riz 1,7 , Cokoladni posip, sadje Spinacna juha 1, 7 svinjska pefenka, kuhana zelenjava, kruhov
SHEMA sADJA | cmok brez jajc 1, 7, zelena solata, voda
CET. 5.9. pirin kruh 1, pis€anlja pasteta, sveze | paradiznikova juha 1, 7, riZzota s puranjim mesom 1, sadje,
kumare, aj mesana solata, voda
PET. 6.9. ¢rni kruh 1, ribji namaz 7, paradiznik, ¢aj | mineStras testeninami brez jajc 1, sadna rulada brez jajc 1, 7,
limonada
PON. 9.9. koruzni kosmici 1, navadni jogurt 7, sadje | porova juha 1, 7, peCen piSCanec, rizi bizi 1, meSana solata,
sladoled 7, ¢aj
TOR. 10.9. kruh s semeni 1, 11, viki krema 7, mleko 7, | goveja juha z rezanci brez jajc 1,7,9, kuhana govedina, kremna
sadje Spinada 7, pire krompir 7, sadje
SRE. 11.9. | vaskikruh 1, tamar sir 7, sveza paprika, aj, | korenckova juha z zdrobom 1, mesni polpeti brez jajc 1, 7, kus-
sadje SHEMA SADJA kus 1, 7, zelje v solati, voda
CET. 12.9. | mlecni zdrob 1, 7, mleti lesniki s Eokolado, | grahova juha 1,7, ocvrt ribji file brez jajc 1, 7, kuhana
sadje zelenjava, maslen krompir, rdeca pesa v solati, voda
PET. 13.9. | $truckal, pis€anc ja hrenovka, gorcica, aj | zelenjavna juha 1, 7, tortelini s sirom brez jajc 1, 7, mesana
solata s koruzo 1, kompot
PON. 16.9. | Strucka s semeni 1, 11 sadni jogurt7, sadje | paradiznikova juha 1,7, makaroni z mesho omako brez jajc 1,7,
mesana solata, sadje, kompot
TOR. | 17.9. | polbeli kruhl, marmelada, kisla smetana 7, | goveja juha z zakuho brez jajc 1,7,9, dunajski zrezki brez jajc
¢aj 1,7, zelenjavna priloga, krompir v kosih , solata
SRE. 18.9. | ¢rna Zemlja 1, goveja suha salama, | prezganka brez jajc 1, pis€ancji paprikas 1, koruzni svaljki
kumarice, Caj SHEMA SADJA | brez jajc 1,7, solata, voda
CET. 19.9. | polenta 1,7, mleko 7, sadje goveja juha z rezanci brez jajc 1, 7,9, nadevana paprika brez
Jajc 1, 7 korenckov krompir 7, sadje, voda
PET. 20.9. | ajdov kruh z orehi 1, rezina sira 7, sveza | zelenjavni ricet 1,9, polbeli kruh 1, jaboléna pita brez jajc 1,7,
paprika, aj voda
PON. | 23.9. | pisan kruh 1, &iCerikin namaz 7, sveZe | gobova juha 1,7, valjani fuZi brez jajc 1, 7, haSe omaka 1,7,
kumare, sadje, ¢qj mesana solata, sadje, Caj
TOR. | 24.9. | 3truckas semeni 1, sadni jogurt 7, sadje goveja juha z zakuho brez jajc 1, 7,9, pecen ribji file, blitva,
masleni krompir, solata, voda
SRE. 25.9. | ovseni kruh 1, tuna iz konzerve, sveZza | porova juha 1,7, goveji zrezki v omaki 1,7, duden riz z
paprika, €aj SHEMA sADJA | zelenjavo, solata, voda
éET_ 26.9. | ¢rnikruh 1, med, maslo 7, sadje, ¢aj brokoli juha 1, 7, pica 1,7, solata, sadje, voda
PET. 27.9. | mleénakasal,7, sadje krompirjev golaz z ajdovo kaso 1,7, pecivo brez jajc 1,7,
kompot
PON. | 30.9. | zelenjavna enolonénica z zakuho brez jajc | korentkova juha z zakuho brez jajc 1,7, pefen pis€anec,

1, polbeli kruh 1, sadje

praZzen krompir , zelenjavna priloga, mesana solata, voda

Zaradi narave dela lahko v&asih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.
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DAN | DATUM POPOLDANSKA MALICA

PON 2.9. sadje, mlecni rogljicek brez jajc 1,7

TOR. 3.9. sadje, pisan kruh 1,7

SRE. 4 9. navadni jogurt7, piskotni z razli¢nimi Ziti
17

CET. 5.9. sadje, polnozrnata $trucka 1,11

PET. 6.9. sadje, polbeli kruh 1

PON. 99. orehov kruh 1,8. zdenka sir7

TOR. 10.9. Jjogurt 7, ovseni kruh 1

SRE. 11.9. sadje, koruzna bombetka 1

CET. 12.9. sadje, polnozrnate palcke 1,7,11

PET. 13.9. frutabela 1,7,8

PON. 16.9. Zemljica 1, sadni sok

TOR. 17.9. sadna skuta7, polnozrnata $trucka 1,11

SRE. 18.9. kefir 7, prepeenec 1

CET. 19.9. sadje, koruzna bombetka 1

PET. 20.9. sadje, polnozrnata $truckal i1

PON. 23.9. Jjogurt 7, polbeli kruh 1

TOR. 24 9. sadje, pisan kruh 1

SRE. 25.9. sadje, ¢rni kruh 1

CET. 26.9. krekerji 1, sadni sok

PET. 27.9. sadje, polnozrnata $trucka 1,11

PON. 30.9. polbeli kruh 1, sadni jogurt 7

Zaradi narave dela lahko v&asih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.



