MESTNA OBCINA KRANJ

Lokalna akcijska skupina za preprecevanje zlorabe drog

VABIMO VAS NA BREZPLACNO PREDAVANJE ZA STARSE

v torek, 23. oktobra 2018, ob 18. uri v predavalnici Gimnazije
Franceta Preserna, Kidriceva 65, Kranj.

PREK STIKA Z ODRASCAJOCIMI DO UCINKOVITEGA
VPLIVA

Predavata priznana predavatelja: Leonida Mrgole in dr. Albert Mrgole
Predavanje bo trajalo predvidoma dve Solski uri.

Starsi se v vsakdanjih situacijah z odras¢ajo¢imi otroki in najstniki znajdemo tudi pred vprasaniji, ko
otrok ne sodeluje, nas ne poslusa, nas ne uboga, ravna proti pravilom, ki smo jih postavili, ne
uposSteva naSe avtoritete in meja. Takrat moramo ukrepati. Velikokrat nas popade jeza, ker
postajamo nemocni. Ali je moZno ukrepati brez zlorabe moci, brez kaznovanja, ali celo fizicne zlorabe
otroka? Ali je mogoce voditi najstnike, da nismo ves ¢as v bojnem odnosu? Kako?

Starsi potrebujemo notranjo moc, s katero bomo lahko otroke varno vodili in se ustrezno odzivali na
njihove potrebe. Od nacinov, kako se starsi v vsakdanjih domacih situacijah odzivamo otrokom, je
odvisno oblikovanje otrokovih navad glede sprejemanja pravil, meja, avtoritete, na razvoj otrokove
samozavesti, podobe o sebi, na oblikovanje otrokovih socialnih vescin, na oblikovanje delovnih
navad, tudi na oblikovanje samostojnosti in odgovornosti. Danes vemo, da je stik z otrokom in
obcutek varnosti pogoj za zdrav razvoj, in tudi za otrokovo motiviranost ter upostevanje vzgojnih
navodil.

V razli¢énih razvojnih obdobjih se moramo starsi odzivati na razlitne otrokove razvojne potrebe,
najveckrat se to dogaja v stresnih situacijah. Pri tem najraje uporabljamo nacine vedenja, ki so nam
bili posredovani v nasih primarnih druzinah. V mnogih situacijah se partnerja ne strinjata in zaradi
tega nastajajo napetosti, prepiri ali pa se en od partnerjev umakne in ne sodeluje.

Pri odnosu do otrok imamo razlicne pristope. Ali smo prevec zaskrbljeni in delamo stvari namesto
otroka? Ali smo prestrogi, otrok ne zmore in postajamo agresivni? Kako naj najdemo srednjo pot,
med tem, da otroku pomagamo in mu hkrati omogoc¢imo, da dobi svojo izkusnjo? Kaj je razlika med
odloc¢nostjo in zlorabo moci nad otrokom? Veliko je konkretnih situacij, nekatere so Ze kar tipi¢ne in
jih poznajo v vecini druZin. Na predavanju bosta predavatelja prikazala nekaj klju¢nih primerov v
Zivljenju z odrascajoCimi otroci, moZne zadrege in vzgojna nestrinjanja in nekaj ucinkovitih nac¢inov
reSevanja iz vsakdanjega druzinskega Zivljenja.

O 1ZVAJALCIH PREDAVANJ

o Alest Mirgale. Saoric Wacke

V zadnjih letih zelo priljubljena predavatelja, Leonida in dr. Albert MRGOLE, lMi
sta starsa Stirih odraslih otrok. Preko 15 let delujeta v psihoterapevtski o o
praksi. Starsi imajo radi zlasti njun preprost nacin, ko na konkretnih zgodbah !‘a,mikl
in primerih pokaZeta, kako ohraniti stik z otroki in starSevsko moc v in
vsakdanjih domacih situacijah. Car njunih predavanj so konkretne in stafsi,
uporabne zgodbe iz Zivljenja, kjer brez olepSevanja pokaZeta stvari, kakor so ki gtekaio
v resnici. S svojim spros¢enim nacinom prinasata starSem uporabne namige
za prakticne resitve.

Starsi = 1uka in 2y

Trenutno sta najbolj prepoznavna po uspesnici, vzgojnem prirocniku za
starSe Izstekani najstniki in starsi, ki Stekajo.




Njune brezplacne delavnice v Kamniku pod imenom Okrepcevalnica za starse in Preobrazba v
Samostanu Mekinje so vedno mnozi¢no obiskane. Prav tako daljsi in krajsi treningi za starSe: Vzgoja s
kavca (Skulirani starsi — skulirani otroci), Vzgoja brez strahu, Uspesna komunikacija z najstniki, Vzorci -
mocnejsi od genov, Kako postavljati meje in druge.

0 NACINU IZVAJANJA PREDAVANJ

Predavanja zakoncev Mrgole se zelo
razlikujejo od klasi¢nih predavanj, na
katera so navajeni starSi. V njunem
nastopu se odraZza Zivost odnosa, ki ga
Zivita. Njuna pripoved je neposredna,
prepojena z  osebnimi izkuSnjami,
prikazom lastnih dilem v konkretnih
situacijah, ki izhajajo iz vsakdanjega
druzinskega Zivljenja in so starSem blizu.
Njune predstavitve so Zive, konkretne in
slikovite, z veliko humorja, ne uporabljata
teorije, a kljub temu ohranjata visoko
stopnjo strokovnosti. Vsak primer, ki ga
predstavita, izhaja iz Zivljenja, iz lastne
izkusnje.

StarSi ju sprejemajo kot cloveka, s
katerima se lahko poistovetijo in z zanimanjem prisluhnejo posameznim primerom, dilemam in
njunim edinstvenim resSitvam. Mnogo starSev dobi idejo za konkretno spremembo, ki jo po
predavanju vpeljejo v domaéem Zivljenju.

Njuna predavanja so demonstracija zZivljenjskih izkusenj, konkretnih ravnanj in dilem, so prenos Zive
izkusnje, ki ima pri u€enju ljudi najved;ji vpliv.

Vec o njunem delu in njunih referencah najdete na spletnih straneh:
www.vezal.si

http://najstniki.weebly.com/

FB stran: https://www.facebook.com/vezal.si?fref=ts

FB stran: https://www.facebook.com/izstekani.najstniki?fref=ts

Lahko si ogledate njuno predavanje o pomenu vzgojnih odzivov, ki sta ga imela maja 2015 v
Cankarjevem domu v Ljubljani:
http://videolectures.net/pozitivnapsihologija_mrgole izstekani_najstniki/

Po predavanju bosta predavatelja na voljo za dodatna vprasanja. Lahko boste kupili njuno
knjigo.

Lahko se tudi prijavite na delavnice za starse, ki so objavljene na spletni strani
www.vezal.si
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