OBVESTILO

Ucence predmetne stopnje obves¢amo, da bo v ponedeljek 19. 12. 2016 drugi Sportni dan.

Odpravili se bomo v Mega center, kjer bomo vadili pod vodstvom instruktorjev fitnesa in
skupinskih vadb.

Ucenci Sestih in sedmih razredov se zberete pred Solo ob 7.30, prevzamete malico in se pod
vodstvom uciteljev odpravite proti fitnesu. Tam boste razdeljeni v skupine, vadili pa boste po
vhaprej dolo¢enem razporedu.

Malicali boste v fitnesu, predviden prihod pred Solo pa je ob 11.40.

Ucenci osmih in devetih razredov se zberete pred Solo ob 9.00, v jedilnici Sole pomalicate in
se v spremstvu uciteljev odpravite proti Mega centru. Vadite v skupinah, po vnapre;j
dolo¢enem razporedu.

Predviden prihod pred Solo je ob 13.30.

S seboj prinesite Ciste Sportne copate, rezervno majico s kratkimi rokavi in kratke hlace,
brisaco in tekocino.

RDECA BADMINTON FITNES
DVORANA DVORANA
BODY ATTACK INTERVALNI FITNES
TRENING
8.00-8.40 7.BC
8.50-9.30 7.AB
9.30-10.00 MALICA MALICA MALICA
10.00-10.40 6.AB 8.AB 9.AB
10.50-11.30 9.AB
11.40-12.20 8.A

Lep Sportni pozdrav,

Simona Nor¢i¢, Dusan Hribernik Kranj, 12.12.2016



