Ulence predmetne stopnje obvescava, da bo v torek, 5. 1. 2016, drugi Sportni
dan. Sportni dan bo v Mega centru, kjer bomo trenirali pod vodstvom
instruktorjev skupinskih vadb. Spoznali bomo tri razli¢ne zvrsti skupinskih vadb,
in sicer Body pump (vadba s prostimi utezmi), spinning (vadba na kolesih) in
visoko intenzivni intervalni trening ter vadbo na fitnes trenazerjih.

Ulenci 6. in 7. razredov se zberete pred Solo ob 7.30, prevzamete malico in se
skupaj z ucitelji odpravite proti Mega centru. Predviden prihod pred Solo je ob
11.30.

Ucenci 8. in 9. razredov se zberete pred Solo ob 9.00, v jedilnici Sole pojeste
malico in se v spremstvu uiteljev odpravite v Mega center. Predviden prihod
pred Solo je ob 13.00.

U&enci boste predhodno razdeljeni v vadbene skupine, vadba pa bo potekala po
razporedu.

Obvezna je Sportna oprema (Cisti Sportni copati, kratke hlace in majica), brisaca
in voda.

Predvidena cena je 5 evrov in se placa po poloZnici.

6. in 7. razred 8. in 9. razred

7.30 - zbor 9.00 - zbor

8.00 - 8.40 1. vadba 9.00-9.30 malica v soli
8.50 -9.30 2. vadba 10.00 - 10.40 1. vadba
9.30-10.00 malica v centru | 10.50- 11.30 2. vadba
10.00-10.40 3. vadba 11.40 - 12.20 3. vadba
11, 30 - prihod pred solo 13.00 - prihod pred solo

Lep Sporten pozdrav!
Ugitelja SPO
Kranj, 22.12.2015



